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 :ّذف گزٍُ

 

 ؿك اِٚیٝ یٞب وٕه" ٘بْ ثب ؽـٔت ٕٗٗ آٔٛمٍ ؿٚكٜ ثلای آٔٛمُی ٔٙج٢ ٣ٙٛاٖ ثٝ عبٗل ٔتٗ

 ٣ّْٛ ؿاٍِ٘بٜ ؿكٔب٘ی ٔلاون ؿك ُبغُ ثٟیبكاٖ وٕه ثلای" ٌلفتٍی ٌبم ٚ ٔبكٌنیـٌی ٚ ٞب ٌٕٔٛٔیت

  اًت ُـٜ تٟیٝ تجلین ؿكٔب٘ی ثٟـاُتی ؽـٔبت ٚ پنُىی

 

 :آهَسضی اّذاف

 ؿك كا آٖ ٞـف ٚ اِٚیٝ ٞبی وٕه تٛاٌ٘ت ؽٛاٞـ فلاٌیل عبٗل آٔٛمُی ثٌتٝ ٜٔب٤ِٝ ام پي

 . وٙـ بٖثی  ٞب ٌٕٔٛٔیت

 عـى ٞب ِ٘ب٘ٝ ٚ ُلایٚ اًبى ثل كا ًْٕٛ اعتٕبِی تِؾیْ ٚ ؿاؿٜ تٛٗیظ كا ٞب ٌٕٔٛٔیت ا٘ٛا١

 . ثن٘ـ

 تٛٗیظ كا وـاْ ٞل ؿك اًبًی الـأبت ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛاؿ ثب ٞب ٌٕٔٛٔیت ا٘ٛا١ ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لایٓ

 . ثـٞـ

 

 :آهَسش رٍش

 اكمیبثی وتبثؾٛا٘ی ٚ ع٘ٛكی غیل ٓٛكت ثٝ ٚ ُٛؿ ٔی ثلٌناك پلًتبكاٖ وٕه ثلای ؿٚكٜ ایٗ

  ُـ ؽٛاٞـ

 

 : ارسیابی ضیَُ

 . ُـ ؽٛاٞـ ا٘زبْ فلاٌیلاٖ اكمیبثی رٛاثی صٟبك ًٛالات ثب ؿٚكٜ پبیبٖ ؿك

 



 ‌ت

 

 همذهِ:

 اًت ًلأت ٠٘بْ ٔـیٖٛ ًلاْ اكتمبی ٚ عفٞ. اًت ًلأت ٔلٖٞٛ ٚ ٔـیٖٛ رٛا٢ٔ پبیـاك ت٤ًٛٝ

 ٘ٝ أل اثتـای ؿك آٖ عفٞ ٚ ًلأت اكتمبی ثلای. ثبُـ ٔی بكآٔـو ٚ ٔٛحل وبكوٙبٖ كٞیٗ ٘ین ًلأت ٠٘بْ ٚ

 یه ٚ ؿلت یه ، ِٞـاك یه تٛرٝ، یه ِٔٛكت، یه ثٌب ای.پیضیـٜ تؾْٔ ٘ٝ ٚ اًت لامْ ثنكي وبكٞبی

 ، پلًتبكی ؽـٔبت ثیٗ ؿك. وٙـ رٌّٛیلی ٞبیی ثغلاٖ ٚ عٛاؿث ٚ اتفبلبت ٚل١ٛ ام ًبؿٜ ٟبٞل ثٝ الـاْ

 وٕه ٣نین ٚ ٔغتلْ لِل تًٛٚ ؽـٔبت ایٗ وٝ اًت ثلؽٛكؿاك ثبلایی إٞیت ام یپلًتبك اِٚیٝ ؽـٔبت

 . اًت ا٘زبْ لبثُ ثٟیبكاٖ

 ٚ ٚؿكٔب٘ی ثٟـاُتی ؿًتٛكات ارلای لجیُ ام أٛكی ا٘زبْ ثٝ وّی ٠٘بكت تغت وٝ ثٟیبكاٖ وٕه

 ٔٔـٚٔیٗ ٚ ثیٕبكاٖ ٝث ٔٛحل ٚ ایٕٗ اِٚیٝ ٞبی ٔلالجت اكائٝ ؿك ٟٕٔی ٘مَ ، پلؿام٘ـ ٔی پلًتبكاٖ ثٝ وٕه

 . ثبُٙـ آُٙب ٘یبم ٔٛكؿ آَٛ ٚ ٔفبٞیٓ ثب وبكی ٔؾتّف ٞبی عیٜٝ ؿك اًت لامْ ِقا ؿاك٘ـ
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  ّا هسوَهیت

 ، ُٛؿ ثـٖ ٚاكؿ وبفی ٔمـاك ثٝ اٌل وٝ ُٛؿ ٔی ٌفتٝ ٌبم یب ٔبی٢ ، ربٔـ ام ا٣ٓ ای ٔبؿٜ ٞل ثٝ ًٓ

 م٘ـٌی ٚعتی ًلأتی تلتیت ثـیٗ ٚ وٙـ ٔی ٔؾتُ كا ثـٖ ٘با٣ ٣ّٕىلؿ یب كًب٘ـ ٔی آًیت ثبفتٟب ثٝ

 .وٙـ ٔی تٟـیـ كا اٌ٘بٖ

 ٚ ٤ٙٓتی ُیٕیبیی ٔٛاؿ ، وٙٙـٜ پبن ٔٛاؿ لجیُ ام ٔت٤ـؿی ٣ُّ ثٝ ٔیتٛا٘ـ اٌ٘بٖ ؿك ٌٕٔٛٔیت

 .ُٛؿ ایزبؿ اِٛؿٜ غقای ٚ ٌیبٞبٖ ، ؿاكٚٞب ، آفبت ؿف٢ ًْٕٛ ، وِبٚكمی

 ؿك.  اًت ؽبٍ٘ی ٚ اتفبلی عٛاؿث ٣ّت ثٝ ثیِتل ٚ نكٌٌبلاٖث ام ُبی٤تل وٛؿوبٖ ؿك ٌٕٔٛٔیت

 ٚ ٔٙنَ ؿك عٛاؿث ، اتفبلی ٓٛكت ثٝ ٔیتٛا٘ـ ِٚی ، اًت لتُ یب ؽٛؿوِی ثیِتل ٌٕٔٛٔیت ٣ّت ، ثبِغیٗ

 .ؿٞـ كٚی ٘ین غقایی ٌٕٔٛٔیت ٚ ؿاكٚٞب ٘بؿكًت اًتفبؿٜ ، آمٔبیٍِبٟٞب ٠٘یل وبك ٔغُ

 وٕىٟبی ، عبَ ثبایٗ.وٙیـ ٔٙتمُ ثیٕبكًتبٖ ثٝ ًل٣ت ثٝ كا ٌٕٔٛٔیت ثٝ ِٔىٛن ثیٕبك ٞل 

 آٔـٜ ؿًت ثٝ اٛلا٣بت ٕٞضٙیٗ.  اًت ثلؽٛكؿاك  عیبتی إٞیت ام ، عبؿحٝ ٔغُ ؿك ُـٜ ا٘زبْ ی اِٚیٝ

 .ؿٞـ یبكی ؿكٔبٖ ٔٙبًت كٍٚ ا٘تؾبة ؿك كا پنُه تٛا٘ـ ،ٔی عبؿحٝ ی ٓغٙٝ ؿك أـاؿٌل تًٛٚ

 

 بذى بِ سن ٍرٍد راّْای

 : ُٛ٘ـ ثـٖ ٚاكؿ میل ٞبی كٍٚ ثٝ تٛا٘ٙـ ٔی ٔؾتّف ًْٕٛ

 ٔی ثـٖ ٚاكؿ ٛلیك ایٗ ام ٘فتی ٞبی فلآٚكؿٜ ٚ ؿاكٚٞب ٠٘یل ًْٕٛ ثیِتل:  ؽٛكاوی ٔٔلف -1

  ُٛ٘ـ

 ُـیـ اؽتلالات ٚ ُٛ٘ـ ٔی كیٝ ٚاكؿ تٙفي ٛلیك ام ٞب اًپلی ٚ ًٕی ثؾبكات ٚ ٌبمٞب:  تٙفي -1

 ٌٕٔٛٔیت ثٝ ٔٙزل تٛا٘ـ ٔی ؽٖٛ رلیبٖ ثٝ كیٝ ام ٔٛاؿ ایٗ ًلی٢ رقة ٣لاٜٚ ثٝ.  وٙٙـ ٔی ایزبؿ تٙفٌی

 ی ٘تیزٝ ؿك وٝ اًت ولثٗ اوٌیـ ٔٛ٘ٛ ٌبم ثب ٌٕٔٛٔیت تٙفٌی ٌٕٔٛٔیت ُبی٤تلیٗ.  ُٛؿ ٣ٕٛٔی

 .اًت فلاٚاٖ ٞٓ اتٛٔجیُ اٌنٚم ٘بُی ؿٚؿ ؿك ٚ ُـٜ تِٛیـ ٘بلْ ًٛؽتٗ

:  ام ٣جبكتٙـ ، ُٛ٘ـ ٔی رقة پًٛت ثب تٕبى ٛلیك ام وٝ ًٕٛٔی ُبی٤تلیٗ:  پًٛتی رقة -3

 . ٌیبٞبٖ ام ُـٜ تلُظ ًْٕٛ ٚ ٞب وَ عِلٜ ، آفبت ؿف٢ ًْٕٛ

  تنكیمی ؿاكٚٞبی ٕٞضٙیٗ ٚ عیٛا٘بت ث٤٘ی ٘یَ یب  ٌلفتٗ ٌبم ٔخُ:  ًٓ تنكیك -4

 

 هسوَهیت تطخیع

 ثٝ آٖ ٚكٚؿ كٍٚ ٚ آٖ ٚغ٠ّت ٔمـاك ، آٖ لـكت ٚ ًٓ ١ٛ٘ ثٝ ٌٕٔٛٔیت ُـت ٚ ٞب ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لائٓ

 .ؿاك٘ـ ثٌتٍی ثـٖ

 ثٝ ، ُٛؿ ٕ٘ی یبفت آٖ ثلای تفٌیلی یب ٣ّت ٞیضٍٛ٘ٝ وٝ ُـیـ ثیٕبكی ٞل ثب ثلؽٛكؿ ؿك:  تٛرٝ

 . ُٛیـ ِٔىٛن ٌٕٔٛٔیت

 : ُٛؿ ٔی ؿاؿٜ تِؾیْ آٖ ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لایٓ ٚ عبؿحٝ ٓغٙٝ ُلایٚ ثٝ تٛرٝ ثب ٌٕٔٛٔیت
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 ُـٜ ٌْٕٔٛ فلؿ وٝ ؿٞـ ٔی ِبٖ٘ كُٚٙی ثٝ عـاحٝ ٓغٙٝ ُلایٚ ٌبٜ:  عبؿحٝ ٓغٙٝ ُلایٚ-1

 یب ٔیىٙیـ ِٔبٞـٜ ثٙنیٗ ؽبِی ٘یٕٝ ثٜلی وٙبك ؿك ولؿٖ اًتفلا٥ ؿكعبَ كا وٛؿوی ٔخبَ ٣ٙٛاٖ ثٝ.  اًت

 ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ ٓغٙٝ ُلایٚ اٌل.  ٕ٘بییـ ٔی پیـا ؽٛؿوِی ثل ؿاَ ای ُ٘ٛتٝ ٚ ؿاكٚ ر٤جٝ وٙبك ؿك كا فلؿی

 . وٙیـ ًٛاَ اٚ ٘نؿیىبٖ ام ، ٘جبُـ وبفی تٛٗیظ ؿٖؿا ثٝ لبؿك ٘ین ٔٔـْٚ ؽٛؿ ٚ ٘جبُـ ٌٕٔٛٔیت

 ی ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ ٣لایٓ ام ثبیـ أـاؿٌل ، عبؿحٝ ٓغٙٝ ُلایٚ ثل ٣لاٜٚ: ٞب ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لایٓ-1

 ، تٙفي ؿًتٍبٜ ، ٌٛاكٍ ؿًتٍبٜ ثٝ تٛا٘ٙـ ٔی ، ُٛ٘ـ ثـٖ ٚاكؿ وٝ ٞلكاٞی ام ًْٕٛ.  ثبُـ آٌبٜ ٌٕٔٛٔیت

 .ثلًب٘ٙـ آًیت ٞب ٔؾبٙ ٚ پًٛت ، ٣ٔجی ؿًتٍبٜ

 اًٟبَ ٚ ثناق میبؿ تلُظ ، ؿكؿ ؿَ ، اًتفلا٥ ٚ ت١ٟٛ ُبُٔ ؿكٌیلی ٣لائٓ:  ٌٛاكٍ ؿًتٍبٜاِف (

 . ثبُٙـ ٔی

 ، ٘في تٍٙی ، اًت ٕٞلاٜ ؽٛ٘ی ؽّٚ ثب غبِجب وٝ ًلفٝ ام ٣جبكتٙـ ٣لایٓ:  تٙفي ة (ؿًتٍبٜ

 . ًیٙٝ لفٌٝ ؿك ًٛمٍ اعٌبى ٚ ؿكؿ٘بن تٙفي

 ٣ُّ ثٝ تٛا٘ـ ٔی تٙفي ؿًتٍبٜ ٞب ٌٕٔٛٔیت ؿك.  اًت ٟٔٓ ثٌیبك ٕبكثی تٙفي ٤ٗٚیت ثٝ تٛرٝ

 ، ٞٛایی كاٟٞبی ثٝ ٌٛاكٍ ؿًتٍبٜ ام ًٓ ٚكٚؿ ، ًٕی ٞبی ٌبم ٌٔتمیٓ تٙفي:  ُٛؿ اؽتلاَ ؿصبك میل

 .ٔغن ؿك تٙفي ی وٙٙـٜ ت٠ٙیٓ ٔلاون كٚی ثل آٖ احل ٚ ؽٖٛ ثٝ ًٓ رقة ؿ٘جبَ ثٝ غیلٌٔتمیٓ آًیت

(  وبُٔ ثیُٟٛی تب ٌیزی ام)  ُٞٛیبكی اؽتلاَ ُبُٔ ؿكٌیلی ٣لایٓ:  ونیٔل ٣ٔجی د (ؿًتٍبٜ

 ثبُٙـ ٔی تٛٞٓ ، ًلؿكؿ ، تِٙذ ، علوتی یب عٌی اؽتلالات ،

 ٔخُ) تًٙ یب(  اِىُ ثب ٌٕٔٛٔیت ٔخُ) ٌِبؿ تٛا٘ـ ٔی صِٕٟب ٔلؿٔه ، ًٓ ١ٛ٘ ثٝ ثٌتٝ

 . وٙـ ٔی ٣لق ُـت ثٝ ٔٔـْٚ فلؿ ٌبٜ.  ُٛؿ(  ٔؾـك ٔٛاؿ ثب ٌٕٔٛٔیت

)  ًیب٘ٛم ، ًٛؽتٍی ، تبَٚ ، للٔنی ، عٌبًیت ثب٣ج آٟ٘ب ؿیـٖ ٓـٔٝ:  ٞب ٔؾبٙ ٚ ؿ ( پًٛت

 . ُٛؿ ٔی(  پًٛت آثی كً٘ تغییل

 

 : وٙیـ رٌتزٛ ٕٞیِٝ كا میل وّیـی ٣لایٓ:  تٛرٝ

 ؿٞبٖ اٛلاف ٚ ؿاؽُ ًٛؽتٍی -1

 ثیٕبك ِجبًٟبی یب ثبمؿٔی ٞٛای ام ٛجی٤ی غیل ثٛی -1

:  ُٛؿ ٔی ٚال٢ تبحیل تغت ٔؾتّفی ٞبی ٓٛكت ثٝ عیبتی ٣لایٓ ًٓ ١ٛ٘ ثٝ ثٌتٝ:  عیبتی ٣لایٓ

 تٙفي ٕٞضٙیٗ.  ثبُـ یبفتٝ وبَٞ یب افنایَ اًت ٕٔىٗ ؽٖٛ فِبك.  ثبُـ وٙـ یب تٙـ اًت ٕٔىٗ ٘جٖ

 . ثبُـ ُـٜ ٟٔبك ٚ ًٜغی ، آٌٞتٝ یب ُـٜ تغلیه ٚ ٣ٕیك ، ًلی٢ اًت ٕٔىٗ ثیٕبك

 آٌٞتٍی ثٝ ٞب ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لایٓ عبِت ایٗ ؿك(  ا٣تیبؿ ٔخُ. ) اًت نٔٗٔ ٌٕٔٛٔیت ؿصبك ثیٕبك ٌبٜ

 . ؿاكؿ ٘یبم تِؾیٔی ثبلای ٟٗ ٚ ٟٔبكت ثٝ ٚ اًت ؿُٛاك ٌٕٔٛٔیت تِؾیْ ، وٙٙـ ٔی پیِلفت
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 ّا هسوَهیت در عوَهی الذاهات

 یٗصٙـ وٝ ثبُـ ٔی ًٛما٘ٙـٜ ٔٛاؿ ثب ٌٕٔٛٔیت اعتٕبَ ، ُـ ِٔبٞـٜ ًٛؽتٝ ِجٟبی اٌل: ٘ىتـٝ

 ًٛؽتٝ ًٛما٘ٙـٜ ٔٛاؿ ًٚیّٝ ثٝ  ٌْٕٔٛ فلؿ ِجبًٟبی وٝ ٓٛكتی ؿك.  ثـٞیـ اٚ ثٝ ُیل یب ًلؿ آة رل٣ٝ

 .  ثبُـ

 وٙیـ ثلكًی كا اٚ ٘جٖ ٚ تٙفي ؿلیمٝ 3 تب 1 ٞل وٙیـ اكمیبثی كا اٚ, اًت ثیٍٟٛ ٌْٕٔٛ فلؿ اٌل

 ٘زبت كا ٔٔـْٚ ربٖ تٛا٘ـ ٔی ٚ اًت ٟٔٓ ثٌیبك عبؿحٝ ٔغُ ؿك أـاؿٌل اِٚیٝ ٞبی وٕه. ؿٞیـ اكرب١ ٚ

 . ؿٞـ

 ١ٛ٘  what-1 ؟ فلؿ رٙي ، ًٗ ، ٘بْ  who-1 وٙیـ پلًَ اٚ ام,  اًت ُٞٛیبك ٌْٕٔٛ فلؿ اٌل

 ٌٕٔٛٔیت ُلایٚ  how-4 ؟ اًت ٔیناٖ صٝ ُـٜ ٔٔلف ٔمـاك how much  -3 ؟ ُـٜ ث٢ّ ًٕی ٔبؿٜ

 ؟ ٌٕٔٛٔیت افتبؿٖ اتفبق مٔبٖ  when-5 ؟ اًت ٓٛكت صٝ ثٝ

 ثب ٌْٕٔٛ فلؿ وٝ ای ٣ٕـٜ ؽٜلات:  وٙٙـ ٔی تٟـیـ كا ثیٕبك ربٖ وٝ ِٔىلاتی ؿكٔبٖ:  اَٚ لـْ

 ُـیـ اؽتلالات ، ُٞٛیبكی ًٜظ وبَٞ ٚ ٔلونی ٣ٔجی ؿًتٍبٜ ٟٔبك:  ام ٣جبكتٙـ ، اًت كٚثلٚ آٟ٘ب

  لّجی ایٌت ٚ(  تٙفي تٛلف ٞٛایی كاٟٞبی اٌ٘ـاؿ ٠٘یل) تٙفٌی

 ٣ٙٛاٖ ثٝ.  ًبمیـ ؽبكد ، اًت تٕبى ؿك ًٓ ثب وٝ ٔغّی ام اٚكا اثتـا ٌْٕٔٛ فلؿ ٞل ؿك:  تٛرٝ

 . وٙیـ ٔٙتمُ آماؿ ٞٛای ثٝ كا ٔٔـْٚ ، تٙفٌی ٞبی ٌٕٔٛٔیت ؿك ٔخبَ

 . وٙیـ وٙتلَ كا ؽٖٛ ٌلؿٍ ٚ تٙفي ، ٞٛایی ٔزبكی  ABC ًپي

 ٓٛكت ؿك ٚٔزبكی ٞٛایی ، تٙفي ٚ ٌلؿٍ ؽٖٛ  ABC وٙتلَ ام پي ، ثبُـ ثیٍٟٛ ثیٕبك اٌل

 ٓٛكت ؿك تب ؿٞیـ للاك ثٟجٛؿ ٤ٗٚیت ؿك كا اٚ اًت ٛجی٤ی تٙفي اٌل.  وٙیـ ُل١ٚ كا اعیب ٣ّٕیبت ِنْٚ

 ثٝ كا ٌْٕٔٛ فلؿ ًل ٕٗٗ ؿك.  ؿٞیـ ا٘تمبَ ثیٕبكًتبٖ ثٝ عبَ ٕٞبٖ ؿك اٚكا.  ِ٘ٛؿ ؽفٍی ؿصبك اًتفلا٥

 . وٙیـ ؽٓ پبییٗ ًٕت

 . وٙیـ ؿكٔبٖ كا آٖ ، ُٛن ٣لایٓ ثلٚم ٓٛكت ؿك

 تٙفي ا٘زبْ ٔخبَ ٣ٙٛاٖ ثٝ.  ِ٘ٛیـ ٌٕٔٛٔیت ؿصبك ؽٛؿتبٖ ثبُیـ ٔلالت ٕٞیِٝ:  تٛرٝ

 . وٙـ ٌْٕٔٛ ٘ین كا أـاؿٌل تٛا٘ـ ٔی ، اًت ًٓ ثٝ آغِتٝ ؿٞبَ٘ اٛلاف وٝ ثیٕبكی ؿك ٣ٛٙٔٔی

.  اًت ٟٔٓ ثٌیبك ٌٕٔٛٔیت ٓغیظ ؿكٔبٖ ؿك ًٕی ٔبؿٜ ُٙبؽت:  ًٕی ٔبؿٜ ُٙبؽت:  ؿْٚ لـْ

 اًتفلا٥ ثٝ ٚاؿاك ، اًت ُـٜ ٌٕٔٛٔیت ؿصبك ٘فتی ٞبی فلآٚكؿٜ ثب وٝ كا ثیٕبك ٘جبیـ لٌنٞ ٔخبَ ٣ٙٛاٖ ثٝ)

 . ٕ٘بییـ ُٙبًبیی كا ٔلثٛٛٝ ٣بُٔ وٙیـ ٤ًی ، ُـیـ ِٔىٛن ٌٕٔٛٔیت ثٝ ٞلٌبٜ ثلایٗ ثٙب(  ٕ٘ٛؿ

 رٌتزٛ ُیٕیبیی ٔٛاؿ یب ؿاكٚ عبٚی ٟلٚف ٚ ًلً٘ ، ثٜلی یبفتٗ ثلای كا ثیٕبك اٛلاف:  تٛرٝ

 ِٔؾْ ُـٜ ٔٔلف ٔیناٖ ٚ ًٓ ١ٛ٘ تب ثفلًتیـ ثیٕبكًتبٖ ثٝ ثیٕبك ٕٞلاٜ كا آٖ ٚرٛؿ ٓٛكت ؿك ٚ یـوٙ

 . ٌلؿؿ
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 پبؿمٞل ٚ تلویت ٔٛكؿ ؿك اكمُٕٙـی اٛلا٣بت تٛاٖ ٔی ٟلف كٚی ثلصٌت ام اًتفبؿٜ ثب ٤ٕٔٛلا 

 آٖ ٔغتٛیبت ٙـِٜ٘ب٘ـٞ اِنأب ٟلف كٚی صٌت ثل وٝ ثبُیـ ؿاًتٝ ؽبٛل ثٝ.  آٚكؿ ؿًت ثٝ ًٓ اؽتٔبٓی

 . وٙیـ ثلكًی ؿلت ثٝ كا ٟلف ٔغتٛیبت ثلایٗ ثٙب.  ثبُـ ؿیٍلی ٔبؿٜ عبٚی ٟلف اًت ٕٔىٗ ٚ ٘یٌت

 . ثبُـ عِلٜ یب رب٘ٛك ، ٌیبٜ یه تٛا٘ـ ٔی ٌٕٔٛٔیت ٣ّت وٝ ثبُیـ ؿاُتٝ تٛرٝ

 . ًبمیـ ِٔؾْ كا ٣لایٓ تـكیزی یب ٘بٌٟب٘ی ٟٟٛك ٚ آٖ ٔمـاك ، ًٓ ٔٔلف مٔبٖ

 اؽتلاَ ؿصبك ٌٕٔٛٔیت احل ؿك ؿاكؿ اعتٕبَ صٖٛ.  ولؿ ا٣تٕبؿ ثیٕبك ؽٛؿ ٞبی پبًؼ ثٝ ٘جبیـ میبؿ

 أـاؿٌل ولؿٖ ٌٕلاٜ ؿك ٤ًی ٣ٕـ ٛٛك ثٝ ، ؽٛؿوِی ثٝ الـاْ ٔٛاكؿ ؿك یب ٚ ثبُـ ُـٜ تٛٞٓ یب عٛاى

 . ثبُـ ؿاُتٝ

 ثٝ اٚ ٕٞلاٜ ٚ ولؿٜ آٚكی ر٢ٕ پلاًتیىی ویٌٝ ؿكیه كا آٖ ، وٙـ ٔی اًتفلا٥ ٔٔـْٚ اٌل:  تٛرٝ

 ٔیٌبمؿ پقیل أىبٖ ٘ین كا ُـٜ ٔٔلف ٔمـاك تؾٕیٗ ، ًٓ ١ٛ٘ ت٤ییٗ ثل ٣لاٜٚ وبك ایٗ.  ثفلًتیـ ثیٕبكًتبٖ

. 
 پیـایَ ام لجُ ٔٔـْٚ آیب وٝ وٙیـ ِٔؾْ ، ٘ىلؿیـ پیـا ًٓ ؽٛكؿٖ ام عبوی ٣لأتی ٞیش اٌل

 ؟ ؽیل یب اًت ثٛؿٜ ُیٕیبیی ٔٛاؿ ثب وبك عبَ ؿك ، ٣لایٓ

 ؟ ؽیل یب ٔیىٙـ ٔٔلف ؿاكٚیی آیب ٚ ٔیجلؿ ك٘ذ ای مٔیٙٝ  ثیٕبكی ام فلؿ آیب ٙیـو ِٔؾْ

 ، عیبتی ٣لایٓ وٙتلَ ام پي:  ثـٖ تًٛٚ آٖ ؿف٢ افنایَ ٚ ًٓ رقة ٔیناٖ وبَٞ:  ًْٛ لـْ

 : ام ٣جبكتٙـ ث٤ـی الـأبت ، ثـٖ ثٝ آٖ ٚكٚؿ ٘غٜٛ ٚ وٙٙـٜ ٌْٕٔٛ ٣بُٔ ُٙبؽت ٚ اِٚیٝ ؽٜلات ؿكٔبٖ

 ؽٖٛ ثٝ ًٓ ٚكٚؿ كًب٘ـٖ عـالُ ثٝ یب ٌیلی ّٛر(  اِف

 (ؿیبِین ا٘زبْ یب اؿكاك ٔیناٖ افنایَ ثب)  ثـٖ ام ًٓ ؿف٢ تٌلی٢(  ة

 . اؽتٔبٓی پبؿمٞلٞبی ام اًتفبؿٜ ثب ًٓ ولؿٖ ؽٙخی(  د

 ٌٕٔٛٔیت اؽتٔبٓی ؿكٔبٖ ِٚی.  ثٛؿ ٞب ٌٕٔٛٔیت تٕبْ ٣ٕٛٔی ؿكٔبٖ آَٛ ، ُـٜ فول الـأبت

 ٛلیك صٟبك ام ًْٕٛ ُـ ٌفتٝ لجلا وٝ ٛٛك ٕٞبٖ.  ؿاكؿ ثٌتٍی ثـٖ ثٝ آٖ ٚكٚؿ ٘غٜٛ ٚ ًٓ ١ٛ٘ ثٝ ٞب

 ام یه ٞل ؿك اؽتٔبٓی ٗلٚكی الـأبت.  ُٛ٘ـ ٔی ثـٖ ٚاكؿ تنكیك ٚ پًٛتی رقة ، تٙفٌی ، ٌٛاكُی

 . ثٛؿ ؽٛاٞٙـ ٔتفبٚت ، فٛق ا٘ٛا١

 

 خَراوی هسوَهیت

  ٔیىلٚثی ٚ ُیٕیبیی فینیىی، ٣ُٔٛا ام ٔٙبث٢ آّی ٌٕٔٛٔیت ٞبی ؽٛكاوی ٣جبكتٙـ

  ثٛتِٛیْٙٛ ،وٌّتلیـیْٛ آكئٛى اًتبفیّٛوٛن ٔب٘ٙـ ٚیوٜ ثبوتلیٟبی .1

  ٞب وَ عِلٜ ٔب٘ٙـ ًٕی ُیٕیبیی ٔٛاؿ .1

  ٞب لبكس ٚ ٌیبٞبٖ ؿكیبیی عیٛا٘بت ٔب٘ٙـ ٛجی٤ی ِٔٙبئ ثب ًْٕٛ .3

 ریٜٛ ٚ آٞٗ ، ٔي ٔب٘ٙـ ًٍٙیٗ فّنات ثب آِٛؿٌی .4
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 افلاؿی ٚ ؽبّ ثیٕبكاٖ ٤ٗیف، ایٕٙی ًیٌتٓ ثب افلاؿی ٘ٛماؿاٖ، ٚ ؿوبٖوٛ ثبكؿاك، م٘بٖ ًبِٕٙـاٖ، 

 ٌٕٔٛٔیت ام ٘بُی ثیٕبكیٟبی وٕٖٛ ؿٚكٜ. ٌٞتٙـ غقایی ٌٕٔٛٔیت ٌٔت٤ـ ٌٞتٙـ، ٌٔبفلت ؿك ثیِتل وٝ

 كٚیٝ ثی ٔٔلف اًت ًب٣ت16 ام ثیَ یب ٚ ًب٣ت 16 اِی ِٞت ًب٣ت، َُ اِی یه ثبوتلی ١ٛ٘ ثٝ ثٌتٝ

 ٌٕٔٛٔیت ًجت اًت ٕٔىٗ ُٛؿ ٔی كٚؿٜ ٛجی٤ی فّٛك كفتٗ ثیٗ ام ثب٣ج صٖٛ ین٘ ثیٛتیىٟب آ٘تی

 .ٌٕٔٛٔیت غقایی ؿك احل ؽٛؿ ثبوتلی ٞب ٚیب ًْٕٛ تلُغی آٟ٘ب ایزبؿ ٔی ُٛؿ .ُٛؿ

 علاین ًٍطاًِ ّای عوَهی هسوَهیت خَراوی:

 ِت ٛلافا ،ًٛؽتٍی صِٓ ٔلؿٔه ا٘مجبٕ ، ؿٞبٖ ثناق افنایَ ، ٚاًتفلا٥ت١ٟٛ  اًٟبَ ؿكؿ ُىٓ

.. ایٗ ٣لایٓ غبِجب  ٌٞتٙـ ٞب ٌٕٔٛٔیت ٣لایٓ ام تِٙذ ٚ ٣٘لا٘ی اًپبًٓ ٘ینُبیـ ٣لایٓ ُٛن ٚ  ٚ ؿٞبٖ ٚ

ًیه تب پٙذ ًب٣ت ث٤ـ ام ٔٔلف غقای آِٛؿٜ ایزبؿ ٔی ُٛ٘ـ ، اٌل ٌٕٔٛٔیت تًٛٚ لبكس ٞبی ًٕی ایزبؿ 

یزبؿ ُٛؿ ٚ ٣جبكتٙـ ام : ؿَ ؿكؿ ، ُـٜ ثبُـ ، ٣لایٓ آٖ ٕٔىٗ اًت تٟٙب ٟلف صٙـ ؿلیمٝ تب صٙـ ًب٣ت ا

 . اًٟبَ ٚ اًتفلا٥ ، ٘جٖ آكاْ ، ٔلؿٔه ٞبی تًٙ ٚ تلُظ میبؿ ثناق

 

 الذاهات اٍلیِ در هسوَهیت غذایی

 .ؿكٔبٖ ٞبی ٣ٕٛٔی ٌٕٔٛٔیت كا ا٘زبْ ؿٞیـ -1

 .ثیٕبك كا ٚاؿاك ثٝ اًتلاعت وٙیـ -1

 .ثیٕبك كا ٚاؿاك ثٝ ُ٘ٛیـٖ ٔبی٤بت فلاٚاٖ وٙیـ -3

 ٓٛكت ٚؽبٔت عبَ ثیٕبك ، اٚكا ثٝ ثیٕبكًتبٖ ثلًب٘یـ. ؿك-4

 

 هسوَهیت غذایی ًاضی اس ولستزیذیَم بَتَ لیٌَم:

 ثٝ كا اٚ ًل٣ت ثٝ ثبیـ ُٛؿ ثیٕبكی ایٗ ٌلفتبك فلؿی صٙب٘ضٝ وٝ اًت ؽٜل٘بوی ثیٕبكی ثٛتِٛیٌٓ

 ُبؽْ ٣لایٓ ام یىی. ٌیلؿ للاك فٛكی ؿكٔبٖ تغت تب ولؿ ثٌتلی آ٘زب ؿك ٚ كًب٘ـ ثیٕبكًتبٖ اٚكها٘ي

 ٔٔلف ام پي ًب٣ت َُ ٚ ًی تب ؿٚامؿٜ آٖ ؿیٍل ٣لایٓ ٚ اًت ٌْٕٔٛ فلؿ اًتفلا٥ ثٛتِٛیٌٓ ثیٕبكی

 ، ث٢ّ ؿك اُىبَ ، اُیب ؿیـٖ تب ؿٚ ی٤ٙی ثیٙی ؿٚ ام ٣جبكتٙـ وٝ ُٛؿ ٔی ٕ٘بیبٖ ٣ٔجی ًیٌتٓ ؿك غقا

وٌٙلٚٞبی احل ٔٔلف   ؿك ٌٕٛٔیتٔ ایٗ ثـٖ ٔؾتّف ٣٘لات ُـٖ فّذ ٚ تٙفي ؿك اُىبَ ، ؿٞبٖ ؽِىی

 ؿلیمٝ 31 تب 11 ٔٔلف ام لجُ كا وٌٙلٚ ثبیـ آٖ ثب ٌٕٔٛٔیت ام رٌّٛیلی ثلای ٚ ُٛؿ ٔی ایزبؿ آِٛؿٜ 

 . رُٛب٘ـ

 :ٍیزٍسْا اس ًاضی غذایی هسوَهیت

 وٕٖٛ ؿٚكٜ ٔتًٛٚ. وٙٙـ ٔی ایزبؿ كا غقا ام ٘بُی ثیٕبكیٟبی ٔٛاكؿ ًْٛ یه ٞب ٚیلٚى

 ٣جبكتٙـ ٌٞتٙـ ٞب ثبوتلی ُجیٝ ٣لایٓ ٠٘ل ام وٝ ٚیلًٟٚبیی. اًت كٚم ًٝ تب یه ًیٚیلٚ ٞبی ٌٕٔٛٔیت

  كٚتب ٚ ٘ٛكٚان ٚیلٚى ام
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 ؿك ؿاُتٝ ٞفتٝ َُ تب ؿٚ وٕٖٛ ؿٚكٜ ؿاكؿ تفبٚت ٣لایٓ ثلٚم ؿك ؿیٍل ٞبی ٚیلٚى ثب وٝ آ ٞپبتیت

 ، ٘بٌٟب٘ی تت ُبُٔ یٕبكیث ایٗ ٣لایٓ اغّت. ُٛؿ ٔی وجـ ٚاكؿ ٚ یبفتٝ ٌٌتلٍ ٞب كٚؿٜ ٚ ٤ٔـٜ ٘بعیٝ

 ٣ّٕىلؿ ثٝ ٔٙزل وٝ ثبُـ ٔی صِٓ ًفیـٜ ٚ پًٛت مكؿی  ًٚپي ؽٌتٍی اعٌبى ، اُتٟب وبَٞ

 . ُٛؿ ٔی وجـ ٔنٔٗ ٚ ٘بٔٙبًت

 :الذاهات ٍ ووه ّای اٍلیِ 

 ،(  ٚلّت تٙفي)  عیبتی ؿًتٍبٟٞبی ف٤بِیت ٤ٗٚیت اكمیبثی ام ث٤ـ ٞب ٌٕٔٛٔیت ١ٛ٘ ایٗ ؿك 

 : اًت ٔلعّٝ صٙـ وّی الـأبت

 ًٓ ١ٛ٘ تِؾیْ-1 

 ًٓ ولؿٖ كلیك-1 

 ٤ٔـٜ ام ًٓ ولؿٖ ؽبكد-3 

 ًٛالاتی ٌْٕٔٛ ثٛؿٖ ُٞٛیبك ٓٛكت ؿك ُـ اُبكٜ ٞٓ لجلا وٝ ٕٞبٜ٘ٛك:  ًٓ ١ٛ٘ تِؾیْ-1 

 . ٔیـٞـ تِؾیْ كا ًٓ ١ٛ٘ ُـٜ ِٔبٞـٜ ٣لائٓ ٚ اٛلاف ٔغیٚ ثلكًی ثب ٚ ٔیِٛؿ پلًیـٜ

 ولؿ رٌّٛیلی ًْٕٛ ام ثٌیبكی ٘بؽٛاًتٝ احلات ام ٔیتٛاٖ ًٓ ولؿٖ كلیك ثب:  ًٓ ولؿٖ كلیك-1 

 رقة ا٘ـاؽتٗ ت٤ٛیك ثٝ ثب٣ج ِٚلْ ٕ٘ه آة ِیٛاٖ صٙـ ثؾٛكؿ تب ثـٞیـ ٌْٕٔٛ فلؿ ثٝ آة میبؿی ٔمبؿیل.

 ُلثت ایٗ ام لبُك صٙـ آة ثل ٣لاٜٚ ipecac ایپىبن ُلثت ثٛؿٖ ٔٛرٛؿ ٓٛكت ؿك ٚ ٔیِٛؿ ٤ٔـٜ ام ًٓ

 . ٘ـٞیـ تلٍ ُ٘ٛبثٝ ٚ ،لٟٜٛ صبی ، ُیل ٌْٕٛٔ فلؿ ثٝ. ٔیـٞیٓ

 لبُك صٙـ ٕٞلاٜ ثٝ آة یب ، ٕ٘ه آة ٔغَّٛ ام اًتفبؿٜ: ٌٛاكٍ ؿًتٍبٜ ام ًٓ ولؿٖ ؽبكد -3 

 ؿك ٤ٔـٜ ام ٔٛاؿ ؿف٢ ؿك تٌلی٢ ثلای.  ٌلؿؿ ٔی اًتفلا٥ ٚ ت١ٟٛ ایزبؿ ثب٣ج وٛتبٞی ٔـت ؿك ایپىبن ُلثت

 ، اٍِ٘ت ثب ٌّٛ ا٘تٟبی تغلیه ثب اًت پبییٗ ٚ رّٛ ًٕت ثٝ ًٍل ٚ اًت ٌِ٘تٝ عبِت ؿك ٔٔـْٚ عبِیىٝ

 ٔی اكرب١ ٔلونؿكٔب٘ی ٘نؿیىتلیٗ ثٝ كا اٚ ٔٔـْٚ ولؿٖ آكاْ ثب ًپي ٚ وٙیٓ ٔی اًتفلا٥ ثٝ ٚاؿاك كا ٚی

 . ؿٞیٓ

 ٚ وٙیـ وٙتلَ كأزبكی ٞٛایی ، تٙفي ٚ ٌلؿٍ ؽٖٛ  ABC اثتـا ، ُـ فول لجلا وٝ ٛٛك ٕٞبٖ

 ِٔؾْ كا آٖ ٔٔلف ٔمـاك ٚ مٔبٖ ٚ ًٓ ١ٛ٘ ًپي.  ؿٞیـ ا٘زبْ كا وّی ٍٟ٘ـاك٘ـٜ أبتالـ ِنْٚ ٓٛكت ؿك

 . وٙیـ

  ٔٛاكؿ ام ثٌیبكی ؿك ؟ ؽیل یب ولؿ اًتفلا٥ ثٝ ٚاؿاك كا ثیٕبك تٛاٖ ٔی آیب وٝ وٙیـ ت٤ییٗ ًپي

 ؽٖٛ ثٝ ٖآ رقة ٘تیزٝ ؿك ٚ ٤ٔـٜ ؿكٖٚ ًٓ ٔمـاك تلتیت ثـیٗ ثٝ ٚ وٙـ ٔی اًتفلا٥ ؽٛؿ ثٝ ؽٛؿ ثیٕبك

 . ثىبٞـ ٌٕٔٛٔیت ُـت ام تٛا٘ـ ٔی اًتفلا٥ ثٝ ثیٕبك ولؿٖ ٚاؿاك ٓٛكت ٕٞیٗ ثٝ.  یبثـ ٔی وبَٞ

 عتی ٚ ثیِتل آًیت وبك ایٗ صٖٛ ، ٕ٘ٛؿ اًتفلا٥ ثٝ ٚاؿاك كا ثیٕبك ٘جبیـ ٞلٌن ٔٛاكؿ ث٤٘ی ؿك ِٚی

 : ام ٣جبكتٙـ ٔٛاكؿ ایٗ.  ؿاُت ؽٛاٞـ ؿ٘جبَ ثٝ كا ٔلي ؽٜل

 كا اٚ ٘جبیـ ، ثبُـ ُـٜ ثیُٟٛی یب تِٙذ ، عٛاى اؽتلاَ ؿصبك ثیٕبك اٌل:  ُیبكیٞٛ اؽتلاَ -1

 ایزبؿ ٚ ٞٛایی ٞبی كاٜ ثٝ ًٓ ٚ اًتفلاغی ٔٛاؿ ٚكٚؿ اعتٕبَ ، ٔقوٛك عبلات ؿك صٖٛ.  ولؿ اًتفلا٥ ثٝ ٚاؿاك
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 كیٝ ٚاكؿ وٓ اكٔمـ ثٝ اٌل عتی ًْٕٛ ام ثٌیبكی.  اًت ًبِٓ افلاؿ ام ثیِتل ؽفٍی عتی ٚ ُـیـ اِلیٝ فات

 . ٌٞتٙـ وِٙـٜ ، ُٛ٘ـ

 : ثبُـ میل ٔٛاكؿ ام یىی ٌٕٔٛٔیت ٣ّت وٝ ٔٛاكؿی ؿك -1

 وَ عِلٜ ٚ وٙٙـٜ پبن ٔٛاؿ ؿك ٘فتی ٞبی فلآٚكؿٜ:  تیٙل ٚ ثٙنیٗ ٔخُ آٖ ِٔتمبت ٚ ٘فت(  اِف

 ٌٞتٙـ مٔب٘ی ام تل ؽٜل٘بن ثلاثل  ٓـ ، یبثٙـ كاٜ تٙفٌی ًیٌتٓ ثٝ تلویجبت ایٗ اٌل.  ؿاك٘ـ ٚرٛؿ ٘ین ٞب

 . ُٛ٘ـ ؽٖٛ رقة ٌٛاكٍ ؿًتٍبٜ ٛلیك ام وٝ

 ایٗ اٌل.  ُٛؿ ٔی ٔلی ُیٕیبیی ًٛؽتٍی ثب٣ج ٔٛاؿ ایٗ ؽٛكؿٖ:  لٛی ٞبی لّیب ٚ ٞب اًیـ(  ة

 . ولؿ ؽٛاٞـ ثیِتل كا آٖ آًیت ٔلی ثٝ ٔقوٛك ٔٛاؿ ثلٌِت ، وٙٙـ اًتفلا٥ ٌٕٔٛٔیٗ

 ٗـ ٞبی ًِٛیٖٛ ، ٔٛ وٙٙـٜ فل ؿاكٚٞبی ، ٞب وٙٙـٜ ٣فٛ٘ی ٗـ ، یـ تلویجبت ٠٘یل ٔٛاؿ ًبیل(  د

 . ثؾَ آكاْ ؿاكٚٞبی ٚ ٍٔٛ ٔلي ًٓ ، آفتبة

 . ؿاكؿ ٚرٛؿ كى مٚؿ مایٕبٖ ؽٜل صٖٛ:  ثبكؿاك ٞبی ؽب٘ٓ -3

 لّجی عّٕٝ ًبثمٝ ثب ٔٔـٚٔیٗ -4

 اًتفلا٥ ثٝ كٚاؿا كا اٚ تٛا٘یـ ٔی میل ٘ىبت ثٝ تٛرٝ ثب ، ٘ـاُت كا ٔقوٛك ٔٛاكؿ ام یه ٞیش ثیٕبك اٌل

 : ثىبٞیـ ٌٕٔٛٔیت ُـت ام ٚ وٙیـ

 ثـٖٚ ثّىٝ.  وٙیـ اًتفلا٥ ثٝ تغلیه كا اٚ ٘جبیـ ؿیٍل ، اًت ولؿٜ اًتفلا٥ ؽٛؿ ثٝ ؽٛؿ ثیٕبك اٌل

 . ثفلًتیـ ثیٕبكًتبٖ ثٝ اٚ ٕٞلاٜ ٚ ولؿٜ آٚكی ر٢ٕ پلاًتیىی ویٌٝ یه ؿك كا اًتفلاغی ٔٛاؿ ٚلت اتلاف

 ثیٕبكًتبٖ ثٝ كا اٚ ؿلیمٝ ؿٜ ٟلف تٛا٘یـ ٔی ُٕب ٚ اًت ٘ىلؿٜ اًتفلا٥ ٞٙٛم ٌْٕٔٛ فلؿ اٌل

 . ٘ىٙیـ اًتفلا٥ ثٝ ٚاؿاك كا اٚ  ثلًب٘یـ

 وِـ ٔی َٛٛ ؿلیمٝ ًی ام ثیَ ثیٕبكًتبٖ ثٝ اٚ كًب٘ـٖ ٚ ٘ىلؿٜ اًتفلا٥ ٞٙٛم ٌْٕٔٛ فلؿ اٌل 

 وٙیـ اًتفلا٥ ثٝ ٚاؿاك اٚكا ،

.  ٘ىٙیـ اًتفلا٥ ثٝ ٚاؿاك اٚكا ، ٘یٌتیـ ٜٕٔئٗ ٌْٕٛٔ فلؿ ؿك اًتفلا٥ ثٛؿٖ ؽٜل ثی ام اٌل:  تٛرٝ

 . ثلًب٘یـ ثیٕبكًتبٖ ثٝ ًل٣ت ثٝ اٚكا ثّىٝ

 

 :استفزاغ بِ هسوَم فزد وزدى ٍادار ًحَُ

 11 ام وٕتل ؿك ٔٛاكؿ اوخل ؿك وٝ اًت ایپىبن ُلثت ام اًتفبؿٜ وبك ایٗ ثلای كٍٚ ثٟتلیٗ -1

 ؽلؿًبَ وٛؿوبٖ ٚاِـیٗ اًت ثٟتل ٚ ولؿ اًتفبؿٜ ٔٙنَ ؿك تٛاٖ ٔی كا ُلثت ایٗ.  وٙـ ٔی احل ؿلیمٝ

 ثبُٙـ.  ؿاُتٝ ٔٙنَ ؿك كا ُلثت ایٗ ٕٞیِٝ

 : اًت میل للاك ثٝ ُلثت ایٗ ٔٔلف ٔمـاك 

 ؽٛكی صبی لبُك 1-1:  یىٌبَ میل ٘ٛماؿاٖ

 ؽٛكی صبی لبُك 3:  یىٌبَ ثبلای وٛؿوبٖ

 ؽٛكی غقا لبُك 1:  ثبِغیٗ
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 . ثـٞیـ ٔٔـْٚ ثٝ ٤ِٕٔٛی آة ِیٛاٖ یه ، ُلثت ؽٛكؿٖ ام پي

 . وٙیـ تىلاك ؿٚثبكٜ كا وبك ایٗ ، ٘ىلؿ اًتفلا٥ ؿلیمٝ 11 ٟلف ثیٕبك اٌل

 اًت ٕٔىٗ صٖٛ ٘ىٙیـ تلاٍ ؿیٍل ، ِ٘ـیـ ثیٕبك ؿك اًتفلا٥ ایزبؿ ثٝ ٔٛفك ثبك صٙـ ام پي اٌل

 ؿك.  ثلًب٘یـ ثیٕبكًتبٖ ثٝ ٚلت اتلاف ثـٖٚ كا ثیٕبك.  ثبُـ كًب٘ـٜ آًیت ٔغن ؿك اًتفلا٥ ٔلاون ثٝ ًٓ

 . ُٛؿ ٔی ؿاؿٜ ف٤بَ فغبَ ثیٕبك ثٝ كٚؿٜ ام ًٓ رقة كًب٘ـٖ عـالُ ثٝ ثلای ثیٕبكًتبٖ

 پٛؿك یب ٕ٘ه عبٚی ٌلْ آة ِیٛاٖ صٙـیٗ وٝ اًت ایٗ اًتفلا٥ تغلیه ثلای ؿیٍل ٍٚك -1

.  وٙـ اًتفلا٥ تب یـوٙ تغلیه لبُك ؿًتٝ یب اٍِ٘ت ثب كا اٚ ٌّٛی ٣مت آٖ ام پي.  ثـٞیـ ثیٕبك ثٝ ؽلؿَ

 (ٍ٘یلؿ ٌبم ُٕبكا اٍِ٘ت ثیٕبك ثبُیـ ٔلالت) 

 ٌلفتٝ للاك پبییٗ كٚثٝ ؿٞبَ٘ ٚ ًل ٚ ثٛؿٜ ٔتٕبیُ رّٛ ًٕت ثٝ ثیٕبك ثبیـ ، اًتفلا٥ ٍٞٙبْ:  تٛرٝ

 پِت ثٝ ؽٛاثیـٜ ٤ٗٚیت ؿك كا ٔٔـْٚ ٞلٌن.  ثلًـ عـالُ ثٝ ٞٛایی ٞبی كاٜ ثٝ ٔٛاؿ ٚكٚؿ اعتٕبَ تب ثبُـ

 ٔیىٙـ میبؿ كا كیٝ ثٝ اًتفلاغی ٔٛاؿ ٚكٚؿ اعتٕبَ عبِت ایٗ صٖٛ ٘ـٞیـ للاك

 

 تٌفسی هسوَهیت

 : ام ٣جبكتٙـ تٙفٌی ٌٕٔٛٔیتٟبی آّی ٔٙبث٢

 ؿك ، اًت ٚولًی اتٛٔجیُ اٌنٚم ام ُـٜ ٔتٔب٣ـ آّی ٌبم : co ولثٗ اوٌیـ ٔٙٛ ٌبمٞبی-1

 كٚؿ ٔی ثىبك م٘جٛك وِتٗ ثلای م٘جٛكؿاكی

 . ؿاكؿ ٚرٛؿ صبٜ ٣ٕك ؿك ٚ ٔیِٛؿ ایزبؿ ٤ٙٓت ؿك:   یـولثٗاوٌ ؿی ٌبمٞبی-1

 . كٚؿ ٔی ثىبك ٞب اًتؾل ؿك:  وّل ٌبم -3

  ٤ٙٓتی ٌبمٞبی:  آٔٛ٘یبن ٌبم-4

 ( اتل)  ثیُٟٛی ٌبمٞبی-5

 . ؿاكؿ ٚرٛؿ ٘ین صبٟٞب ؿك ٚ ٔیلٚؿ ثىبك ًبمی یؼ ٓٙبی٢ ؿك: ًِٛفٛك اوٌیـ ؿی ٌبم-6

 

 : تٌفسی یتهسوَه عوَهی ّای ًطاًِ ٍ علائن

  ُـیـ ؿكؿ ًل -1

  صِٓ ًٛؽتٍی ٚ كینٍ اُه -1

  اًتفلا٥ ٚ ت١ٟٛ -3

  ٓٛكت پًٛت ٚ ًیٙٝ ٚ ٌّٛ ًٛؽتٍی -4

  ٓـاؿاك تٙفي ، ًلفٝ -5

 ( وجٛؿی)  ًیب٘ٛم -6

  ٘في تٍٙی -7

  ٍٔٙی ٚ ٌیزی -8
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  ًیٙٝ لفٌٝ ؿكؿ -9

 ثیُٟٛی ٚ ُٞٛیبكی ؿك اؽتلاَ -11

 

 : اٍلیِ ّای ووه ٍ الذاهات

 كًب٘ـٖ ٚ ٌبم ٔغُ ام اٚ ثلؿٖ ثیلٖٚ ، ًٕی ٌبم ثب ؽفٍی للثب٘ی ٞل ؿكٔبٖ ؿك لـْ ِیٗاٚ .1

  ثبُـ ٔی آماؿ ٞٛای ثٝ اٚ

  ٞٛایی كاٜ ؿاُتٗ ٍ٘ٝ ثبم ٚ وٕلثٙـ ٚ یمٝ ٕ٘ٛؿٖ ُُ .1

 ثیٕبك اٌل.  ُٛؿ ؿاؿٜ% 111 اوٌیوٖ اٖٚ ثٝ ؿًتلًی ٓٛكت ؿك ٔیىِـ ٘في ثیٕبك اٌل .3

 . وٙیـ ُل١ٚ كا ٣ٛٙٔٔی تٙفي ، وِـ ٕ٘ی ٘في

 كا لّجی ٔبًبه ٣ٛٙٔٔی تٙفي ثب ٕٞنٔبٖ ٘ـاكؿ ٚرٛؿ ٘جٖ اٌل ، ثٍیلیـ كا ثیٕبك ٘جٖ .4

 . وٙیـ ُل١ٚ

 .. ثلًب٘یـ ثیٕبكًتبٖ ثٝ كا ثیٕبك ًل٣ت ثٝ .5

 تٛلف ٚ ُٞٛیبكی كفتٗ ؿًت ام ًجت تٛا٘ٙـ ٔی ٔؾتّف ٞبی ٌبم ثب تٙفٌی ٌٕٔٛٔیت ا٘ٛا١: تٛرٝ

 . ٌلؿ٘ـ ٔٙتٟی ٔلي ٚ لّت تٛلف ثٝ ؿكٔبٖ ٣ـْ ٓٛكت ؿك ٚ ُٛ٘ـ تٙفي

 ؿاٌ٘تٗ ، افتـ ٔی اتفبق ٔب وِٛك ؿك ٚفٛك ثٝ ًٕی ٞبی ٌبم ٣ّت ثٝ ؽفٍی ٚ ٌٕٔٛٔیت وٝ آ٘زب ام

 ٤ٔلٕ ؿك ثیِتل وٝ افلاؿی.  اًت ثٌیبك إٞیت عبین ٞب ٌٕٔٛٔیت لجیُ ایٗ ٔٛكؿ ؿك اِٚیٝ ٞبی وٕه

 ٤ٔبؿٖ وبكٌلاٖ ، اتٛٔجیُ ٞبی ٔىب٘یه ، ٞب ِٛییؽِى وبكٌلاٖ ، ثبُٙـ ٔی ٌبمٞب ایٗ ثب ٌٕٔٛٔیت ؽٜل

 ام ٔتٔب٣ـ ٌبم ام ٘بُی ؽفٍی ؿِیُ ثٝ ًبِٝ ٕٞٝ میبؿی ٣ـٜ ایٗ ثل ٣لاٜٚ.  ثبُٙـ ٔی ٞب آُپن ٚ ًًٙ فغبَ

 .ٔیِٛ٘ـ تّف ًٕبٚك ٚ ولًی ، ٔٙمُ

 هسوَهیت ًاضی اس گاس هٌَاوسیذ وزبي:

 ولؿٖ كُٚٗ آٖ ُبی٢ ٣ُّ ًبیل ام.  ثبُـ ٔی ًٛمی آتَ ، ٌبم ایٗ ثب ٌٕٔٛٔیت آّی ٣ّت

 ثی ٌبم ایٗ.  اًت(  عٕبْ ٔخُ)  تٟٛیٝ ثـٖٚ ٚ ثٌتٝ ًل ٞبی ٔغیٚ ؿك(  ٣لااِـیٗ ٔخُ)  ًٛم ٘فت ًٚبیُ

 صٛة ٔخُ ٔٛاؿ ثٌیبكی ٘بلْ ًٛؽت احل ؿك ٚ ُٛؿ ٔی ؽبكد اتٛٔجیُ اٌنٚم ام وٝ اًت ٔنٜ ٚ ثٛ ثی ، كً٘

 . ُٛؿ ٔی تِٛیـ فغبَ ٚ وبغق ،

 . اًت ثیِتل ثٌتٝ ف٘بی یه ؿك ولثٗ اوٌیـ ٔٛ٘ٛ ثب ٌٕٔٛٔیت ٜلؽ:  تٛرٝ

 تٛا٘ـ ٔی وٓ ٞبی غ٠ّت ؿك عتی میلا ، اًت ؽٜل٘بن ثٌیبك ولثٗ اوٌیـ ٔٛ٘ٛ ثب ٌٕٔٛٔیت

.  وٙـ پیِلفت ٚ یبثـ اؿأٝ تٛا٘ـ ٔی ٌٕٔٛٔیت ثلایٗ ثٙب.  ٕ٘بیـ ٔؾتُ كا ٌیلی تٕٔیٓ ٚ ل٘بٚت ، ثیٙبیی

  وٙـ فلاك ٔغُ ام ثتٛا٘ـ یب وٙـ پیـا اٛلا١ ؽٛؿ ٤یتٚٗ ام للثب٘ی آ٘ىٝ ثـٖٚ

 لـكت وبَٞ ، وٌّی ، رٌٕب٘ی ٤ٗف ، ًلؿكؿ ولثٗ اوٌیـ ٔٛ٘ٛ ثب ٌٕٔٛٔیت اِٚیٝ ٣لایٓ

.  ٔیٍلؿؿ ؽتٓ اغٕب ثٝ ٚ ُٛؿ ٔی وٓ ُٞٛیبكی ًپي.  ثبُـ ٔی ت١ٟٛ ٚ فىلی اغتِبٍ ، ٌیزی ، ٣٘لا٘ی

 ثٌیبكی. ا٘زبٔـ ٔی ٔلي ثٝ ؿكٔبٖ ٣ـْ ٓٛكت ؿك ٚ ُٛؿ ٔی ایزبؿ لّت ٚ كیٝ تٛلف ُـیـ ٌٕٔٛٔیت ؿك
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 ؿِیُ ثٝ ٔیىٙٙـ فىل افلاؿ اوخل ٚ اًت ؽٛكؿٌی ًلٔب ٣لایٓ ُجیٝ ولثٗ ٔٙٛاوٌیـ ثب ٌٕٔٛٔیت ٣لایٓ ام

 ٔغیٚ ؿك آٟ٘ب ؿاؿٖ للاك ٚ آِٛؿٜ ٔغیٚ ام ٌْٕٔٛ افلاؿ ولؿٖ ؽبكد. ا٘ـ ُـٜ ًلٔبؽٛكؿٌی ؿصبك ٞٛا ًلؿی

 . اًت ًٕی ٌبم ثب ٌٕٔٛٔیت ام ٘بُی ٣ٛاكٕ ام پیٍِیلی أبتالـ ٟٕٔتلیٗ ام ثبم

 هسوَهیت ًاضی اس ٍایتىس:

اٌل ؿك ٔغیٚ وٛصه ٚ ثٌتٝ ام ًفیـ وٙٙـٜ ای ٔخُ ٚایتىي اًتفبؿٜ ثِٛؿ اعتٕبَ ٌٕٔٛٔیت 

ثٌیبك ثبلا ٔیلٚؿ. ٣لائٓ آٖ ثٝ ٓٛكت: ًلؿكؿ ٚ ًلٌیزٝ ، تغلیه كیٝ ٚ ًلفٝ ٞبی ُـیـ ٚ ؽٔٛٓب افت 

 .ِبك ؽٖٛ ٚ ٣لائٓ ٘بُی ام وبَٞ فِبك ثلٚم ٔیىٙـُـیـ ف

٤ًی ؿك ًلفٝ ثٝ ٠ٙٔٛك ؽبكد ولؿٖ  -وٕه اِٚیٝ: ثبیـ ام ٔغیٚ ثٌتٝ ثٝ ف٘بی ثبم ٔٙتمُ ُٛؿ 

 .وٙتلَ فِبك ؽٖٛ -اًپلی آًٓ(   ٚ تزٛین اًپلی تٙفٌی ًبِجٛتبَٔٛ) -ؿاؿٖ اوٌیوٖ -ٌبم ٔٛرٛؿ ؿك كیٝ 

ت تٔٛیلثلؿاكی ٚ آمٔبیَ كیٝ عتٕب ثٝ ٔتؾْٔ ؿاؽّی ؿك ٓٛكت ثلٚم فٛكی ٚ ُـت ٣لائٓ رٟ

 .ٔلار٤ٝ ُٛؿ

 .ؿك افلاؿ ؿاكای ِٔىُ تٙفٌی ، لّجی،م٘بٖ ثبكؿاك یب ُیلؿٜ ثبیـ ثٌیبك رـی ٌلفتٝ ُٛؿ

تلویت ٚایتىي ثب ُٛیٙـٜ ٞبیی ٔخُ ٔبی٢ ٟلف ُٛیی ، پٛؿك كؽت ُٛیی ٚ .. تِٛیـ ٌبم ثٌیبك 

 تٗ فلؿ اًتًٕی ٔی وٙـ وٝ ؿك ُلایٜی لبؿك ثٝ وِ

 هسوَهیت ًاضی اس سایز گاسّا:

 ، ؿاك٘ـ ٚرٛؿ وبك ٔغُ یب ؽب٘ٝ ؿك ٚفٛك ثٝ وٝ ٔٛاؿ ام ثٌیبكی ًٛؽتٗ احل ؿك:  ٞیـكٚهٖ ًیب٘یـ

 . پِٓ ٚ اثلیِٓ ، ّٔغفٝ ، ٣ٛٙٔٔی ٞبی پبكصٝ ، پلاًتیه ، ِجبى ، فلٍ ، ٔجّٕبٖ ٔخُ.  ُٛؿ ٔی ایزبؿ

 افنٚؿٜ آٟ٘ب ثٝ تِٛیـ عیٗ ؿك وٝ ؿاك٘ـ ؽبٓی ثٛی ِٚی ثبُٙـ ٔی كً٘ ثی:  پنی ؽٛكان ٞبی ٌبم

 . ُٛؿ ٔی

 ٞبی صبٜ ام ثیِتل وٝ ٌٙـیـٜ ٔل٥ تؾٓ ُجیٝ ثٛی ثب كً٘ ثی اًت ٌبمی:  ًِٛفٛكٜ ٞیـكٚهٖ

.  ثبُٙـ ٔی ؽٜل ٤ٔلٕ ؿك ، ؿاك٘ـ اُتغبَ ٞب صبٜ ولؿٖ پبن أل ثٝ وٝ وٌب٘ی ٚ ُٛؿ ٔی ٔتٔب٣ـ فبٗلاة

 . ُٛؿ ٔی ٙفٌیت ٔلون فّذ ثب٣ج ٌبم ایٗ

 ؿصبك ٞب صبٜ یب ٚ ٤ٔبؿٖ ؿك ٌبم احل ؿك وٝ اُؾبٓی یب ٚ وبكٌلاٖ ولؿٖ ؽبكد ثلای وٝ افلاؿی

 ٚ ؿٞبٖ رّٛی ٚ ولؿٜ صٙـلا كا ٔلٛٛثی پبكصٝ ثبیـ ، ٕ٘بیٙـ ٔی الـاْ ، ا٘ـ ُـٜ ؽفٍی عبِت یب ٚ ثیُٟٛی

 تل تٕین ٞٛا وٝ مٔیٗ ٘نؿیه كا ؽٛؿ ًل ٤ٔـٖ ًجه ٞبی ٌبم ٔٛكؿ ؿك ثبیـ أـاؿٌل.  ؿٞٙـ للاك ؽٛؿ ثیٙی

 ، ِنْٚ ٓٛكت ؿك تب ثجٙـ ٛٙبثی ل٤ٜٝ ؽٛؿ پبی ٚ وٕل ثٝ ٚ ُٛؿ ٔغُ ٚاكؿ ؽنیـٜ عبِت ثٝ ٚ ؿاكؿ ٍ٘ٝ اًت

 . ثىِٙـ ثیلٖٚ ٛٙبة ًٚیّٝ ثٝ كا اٚ اٛلافیبٖ

 : تواسی هسوَهیت یا پَستی جذب طزیك اس هسوَهیت

 ٛلیك ام ٚ ُٛؿ ثـٖ ٚاكؿ پًٛت ٛلیك ام ًٕی ٜٔبؿ وٝ ؿٞـ ٔی كٚی مٔب٘ی ٌٕٔٛٔیت ١ٛ٘ ایٗ

 .  ٌلؿؿ تٛمی٢ ثـٖ ًلاًل ؿك ؽٖٛ ٌلؿٍ ؿًتٍبٜ
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 هٌابع اغلی هسوَهیت ّای تواسی:

 ٔی رقة لبثُ پًٛت ٛلیك ام وٝ ٌٞتٙـ ًٕٛٔی ام ُبی٢ ١ٛ٘ ؿٚ ٤ٙٓتی ًْٕٛ ٚ وِٟب عِلٜ

 ثب تٕبى ٓٛكت ؿك وٝ(  غیلٜ ٚ قًٕب,  پیضه ، ٌن٘ٝ ٠٘یل)  ؿاك٘ـ ٚرٛؿ ثٌیبكی ٌیبٞبٖ ٕٞضٙیٗ ثبُٙـ

 . ُٛ٘ـ ٘ینٔٙتِل ثـٖ وُ ؿك تٛا٘ٙـ ٔی ٚاوِٟٙب ایٗ وٝ وٙٙـ ٔی ایزبؿ عٌبًیتی ُـیـ ٚاوِٟٙبی پًٛت

 : تٕبًی ٞبی ٌٕٔٛٔیت ٣ٕٛٔی ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لائٓ

 پًٛت للٔنی یب اِتٟبة

  ٍٔٙی ٚ ٌیزی

  ُیٕیبیی ًٛؽتٍی

 ُٛن

  رّـی ثخٛكات

  تبَٚ ٟٟٛك ٚ پًٛت ؿك آة تز٢ٕ

 ؽبكٍ

 اًتفلا٥ ٚ ت١ٟٛ

     ٌٕٔٛٔیتٟب ٣ٕٛٔی ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لائٓ ًبیل

 ؽبكٍ:  ؽفیف ٣لائٓ-1 ٌٞتٙـ ؿًتٝ صٙـ ٌیبٞی تٕبى ٌٕٔٛٔیت ؿك ٞب ِ٘ب٘ٝ  ٚ ٣لائٓ ایٗ

 ٣لائٓ-4 تٛكْ ، للٔنی ، ؽبكٍ:  ٔتًٛٚ ٣لائٓ-3 للٔنی ٚ ؽبكٍ:  ٔتًٛٚ تب ؽفیف ٣لائٓ-1 ؽفیف

  تٛكْ ٚ تبَٚ ، للٔنی ، ؽبكٍ:  ُـیـ

 ٚ پًٛت.  وٙٙـ ٌٕٔٛٔیت ایزبؿ ٛلیك ایٗ ام تٛا٘ٙـ ٔی آفبت ؿف٢ ًْٕٛ ٚ ٤ٙٓتی ُیٕیبیی ٔٛاؿ

 آٟ٘ب ، ثبُـ كًیـٜ ٘ین ٞب صِٓ ثٝ ًٓ اٌل ٚ ُٛ٘ـ ٔی پقیل تغلیه ٚ عٌبى ُـت ثٝ ؿیـٜ آًیت ٔؾبٙ

 ٣ٕٛٔی ٌٕٔٛٔیت لای٣ٓ ایزبؿ ٚ ؽٖٛ ثٝ ًٓ رقة ام پي تٟٙب ٌٕٔٛٔیت ٌبٜ.  ثٛؿ ؽٛاٞٙـ ّٔتٟت ٘ین

 . ٔیِٛؿ آُىبك

 اٍلیِ:ٍ ووه ّای  الذاهات

 . ثپُٛیـ وَ ؿًت ؽٛؿ ُـٖ آِٛؿٜ ام ٌیلی رّٛ ثلای -1

 عیٗ ؿك ثِٛییـ ؿلیمٝ ثیٌت ٔـت ثٝ عـالُ آة فلاٚاٖ ٔمبؿیل ثب كا ؿیـٜ آًیت پًٛت -1

 . .آٚكیـ ؿك كا رٛاٞلآلات یب ِجبى پًٛت ٌُتِٛی

 . وٙیـ ؽبكد ٔٔـْٚ تٗ ام كا ًٓ ثٝ آغِتٝ ٞبی ِجبى -3

 ًٜظ ام ثلى ثب كا آٖ ٌُتِٛ ام لجُ اًت ُـٜ ایزبؿ ؽِه ٔبؿٜ یه تًٛٚ ٌٕٔٛٔیت اٌل -4

 . وٙیـ پبن پًٛت

 . ؿٞیـ ٌُتِٛ وبٔلا ٓبثٖٛ ٚ آة ثب كا ٌیل ؿك ی ٘بعیٝ پًٛت -5

 كاٍ ؽٖٛ ٔزبكی ٞٛایی ، تٙفي ٚ ٌلؿ ABC اثتـا اًت آِٛؿٜ ؽٛاة یب ثیٍٟٛ ثیٕبك اٌل:  تٛرٝ

 . وٙیـ ُل١ٚ كا ٌُتِٛ ًپي ٚ ؿٞیـ ا٘زبْ كا اعیب ٣ّٕیبت ِنْٚ ٓٛكت ؿك ٚ وٙیـ وٙتلَ
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 : تنكیمی ٞبی ٌٕٔٛٔیت

 آیٙـ ٔی ُٕبك ثٝ ٌٕٔٛٔیتٟب ٣بُٔ ؿٚٔیٗ تلمیمی ٌٕٔٛٔیتٟبی ، ٌٛاكُی ٞبی ٌٕٔٛٔیت ام پي

  ؿاكؿ ٚرٛؿ آٖ ثلای ٣ٕـٜ ٣بُٔ صٟبك. 

 : هٌابع اغلی هسوَهیت ّای تشریمی

  ثـٖ ثٝ ؿاكٚ تلمیك احل ؿك تلمیمی ٌٕٔٛٔیت -1

  عیٛا٘بت ٌلفتٍی ٌبم -1

  ٌنیـٌی ٔبك -3

 عِلات ٌنٍ -4

 : بذى بِ دارٍ تزسیك اثز در تزسیمی هسوَهیت  

 میل ،( ( IM  ٣٘لا٘ی ؿاؽُ ،IV  ٚكیـی ؿاؽُ ؽٛاٜ, ٔؾتّف ٛلیك ثٝ ؿاكٚٞب ام ث٤٘ی تلمیك

 ثلؽی ٕٞضٙیٗ.  وٙـ ایزبؿ كا عٌبًیتی ٚاوِٟٙبی ٚ ٣لائٓ ٛا٘ـٔیت , (ID) رّـی ؿاؽُ ، (SC) رّـی

 یب عٌبًیتی ُٛن ٓٛكت ثٝ آّی ٣لائٓ ٚ ٞب ِ٘ب٘ٝ.  ؿاك٘ـ عٌبًیت ؽبٓی ؿاكٚٞبی ثٝ ٘ین افلاؿ ام

 . وٙـ ٔی ثلٚم آ٘بفیلاوتیه

 ؿاكٚٞب: احلتلمیك ؿك آ٘بفیلاوتیه ُٛن ٣ٕـٜ ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لائٓ 

  ٠ٙٔٓ ٘ب تٙفي ٚ ٘جٖ-5 ثیُٟٛی-4 ٣ٕٛٔی ٤ٗف-3 ٛكْت-1 ثـٖ ًلاًل ؿك ؽبكٍ-1 

 هسوَهیت ّای خاظ :

،اًیـ ٞب ٚ  ،اِىُ ؿاكٚیی ٘فتی، ٞبی فلاٚكؿٜ ثب ٌٕٔٛٔیت ُبُٔ ؽبّ ٞبی ٌٕٔٛٔیت ثلؽی

  ٌٞتٙـ ًٕی ٌیبٞبٖٚ  لّیبٞبی لٛی 

 ًفتی ّای فزآٍردُ با هسوَهیت

 وٝ ثبُیـ ؿاُتٝ تٛرٝ.  ؿٞیـ بْا٘ز ٔٔـٚٔیٗ ایٗ ثلای كا ٞب ٌٕٔٛٔیت ؿكٔبٖ ٣ٕٛٔی آَٛ

 ٚاؿاك كا ثیٕبك:  ثلایٗ ثٙب.  ٌٞتٙـ تل ؽٜل٘بن ٔلاتت ثٝ ، ٞب كیٝ ثٝ ٚكٚؿ ٓٛكت ؿك ٘فتی ٞبی فلآٚكؿٜ ثیِتل

 . وٙیـ ؽٓ پبییٗ ٛلف ثٝ ٕٔىٗ عـ تب كا ًلٍ ، وٙـ ٔی اًتفلا٥ ؽٛؿ ثٝ ؽٛؿ اٌل ٚ ٘ىٙیـ اًتفلا٥ ثٝ

 دارٍیی ّای هسوَهیت

 یب ؿاكٚ ٞل ٔزبم عـ ام ثیَ اًتفبؿٜ. ٞبًت ٌٕٔٛٔیت ا٘ٛا١ تلیٗ ٔتـاَٚ ام یىی یؿاكٚی ٌٕٔٛٔیت

 . افتـ ٔی اتفبق ؽٛؿوِی ؿ٘جبَ ثٝ یب تٔبؿفی ٓٛكت ثٝ ُٛؿٚ ٌٕٔٛٔیت ام ١ٛ٘ ایٗ ثب٣ج تٛا٘ـ ٔی ای ٔبؿٜ

 مٔزب ؿٚم ٕٞبٖ ؿك ا٘ـ، ُـٜ تزٛین فلؿ ؿكٔبٖ لٔـ ثٝ وٝ ؿاكٚٞبیی ام اًتفبؿٜ عتی ٌبٞی اِجتٝ

 ؿاكٚی یه ثب ؿاكٚیی تـاؽُ یب ٚ فلؿ ؿك ای مٔیٙٝ ِٔىلات ٚرٛؿ ٔب٘ٙـ ؿلایّی ثٝ اًت ٕٔىٗ ٔٔلفی

 .ُٛ٘ـ ؿاكٚیی ٌٕٔٛٔیت ٚ فلؿ ثـٖ ؿك ِٔىلات ثلٚم ثٝ ٔٙزل ؿیٍل، ٔٔلفی

 ٚ تزٛین ؿك ثبیـ وٝ اًت ٘ىبتی ام ثـٖ ام ؿاكٚ ؿف٢ ٔىب٘ینْ ٕٞضٙیٗ ٚ ثیٕبكی ١ٛ٘ ثیٕبك، ًٗ

 تٛا٘ـ ٕ٘ی اًت، ِٔىُ ؿصبك اٍ وّیٝ وٝ فلؿی ٔخبَ ثلای. ثٍیل٘ـ للاك تٛرٝ ٔٛكؿ تٕبع ؿاكٚٞب ٔٔلف

 اًتفبؿٜ پبییٗ ؿٚم ؿك عتی ؿاكٚٞبیی صٙیٗ ام اٌل ٚ وٙـ ٔٔلف كا ُٛ٘ـ ٔی ؿف٢ وّیٝ ٛلیك ام وٝ ؿاكٚٞبیی
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 ؿف٢ ٌٛاكٍ ًیٌتٓ ٛلیك ام وٝ ؿاكٚٞبیی ٔٔلف ٔٛكؿ ؿك ١ٛٗٛٔ ٕٞیٗ. ُٛؿ ٔی ٌٕٔٛٔیت ؿصبك وٙـ

 .وٙـ ٔی ٓـق ٞٓ ٌٛاكُی ِٔىلات ثب فلؿی ًٛی ام ُٛ٘ـ ٔی

 اًتبٔیٙٛفٗ ٔب٘ٙـ ؽٜلی ثی ٟبٞل ثٝ ؿاكٚٞبی ٔـاْٚ ٔٔلف وٝ اًت ربِت ٞٓ ٘ىتٝ ایٗ ؿاٌ٘تٗ

 ام ثیَ ثٝ ثـٖ ؿك ٔبؿٜ ایٗ ٔمـاك مٔبٖ ٔلٚك ثٝ ُٛؿ ٔی ثب٣ج ؽٛك٘ـ، ٔی ٘جبت ٚ ٘مُ ٔب٘ٙـ كا آٖ ثلؽی وٝ

 .وٙـ ٔٛارٝ ؿاكٚیی ٌٕٔٛٔیت ٣لائٓ ثب كا فلؿ ٚ ثلًـ ٔزبم عـ

 اٌل ٔخلا ُٛ٘ـ ٔی ٌٕٔٛٔیت ثلٚم ٔٛرت ثـٖ ثٝ ٚكٚؿ ٚ ٔٔلف ٔغٖ ثٝ ؿاكٚٞب ام ؿیٍلی ٌلٜٚ أب

 اُتجبٜ ثٝ ُٛؿ تنكیك ٣٘لا٘ی ٓٛكت ثٝ ثبیـ وٝ ؿاكٚیی ٚ ٘جبُـ ُـٜ ٌفتٝ اًتب٘ـاكؿ ثلاًبى ؿاكٚ تنكیك كاٜ

 ٔیناٖ صٖٛ وٙـ، ٚاكؿ ثـٖ ثٝ رـی ٞبی آًیت ٚ ثبُـ ؽٜل٘بن ثٌیبك اًت ٕٔىٗ ٌلؿؿ تنكیك كي ؿاؽُ

 .ؿاُت ؽٛاٞـ ٕٞلاٜ ثٝ ؽٜل٘بوی ٣ٛاكٕ ٚ اًت ثیِتل ثٌیبك ٤َٕٔٛ عـ ام ؿاكٚ

 ٞٓ ثٝ ثٌیبك ُٛ٘ـ ٔی ٌٕٔٛٔیت ثلٚم ثب٣ج وٝ ؿٚمی ثب ؿكٔب٘ی ؿٚم ٞٓ ؿاكٚٞب ام ث٤٘ی ٔٛكؿ ؿك

 ُٛؿ ؿاكٚیی ٌٕٔٛٔیت ثلٚم ثب٣ج ٛا٘ـت ٔی ُـٜ تزٛین عـ ام ثیَ وٕی ٔٔلف ٚ اًت ٘نؿیه

 . ٌٞتٙـ ؿاكٚیی ٌٕٔٛٔیت ُبی٢ ١ٛ٘ ؿٚ ٣ٕـی ٚ ًٟٛی ٌٕٔٛٔیت

 ٔٛاكؿ ثلؽی ؿك عتی ٚ وٛؿوبٖ ٤ٕٔٛلا. ُٛؿ ٔی ٔٔلف اُتجبٜ ثٝ ؿاكٚ ًٟٛی ٌٕٔٛٔیت ؿك

 ثبیـ ٚ وٙـ ٔی ٔلار٤ٝ ؿوتل ثٝ فلؿی ٔخلا. ٌٞتٙـ ٌٕٔٛٔیت ام ١ٛ٘ ایٗ للثب٘ی وٌٟٙبَ افلاؿ ٚ ثنكٌٌبلاٖ

 ام ث٤ـ ٚ ؽٛكؿ ٔی للّ ٣ـؿ ًٝ كٚمی اُتجبٞی ٛٛك ثٝ أب وٙـ ٔٔلف ثبك ًٝ یب ؿٚ ٞفتٝ ؿك كا للّ یه

 .ُٛؿ ٔی ٌٕٔٛٔیت ؿصبك كٚم صٙـ

 . وٙـ ٔی ٔٔلف عـ ام ثیَ ؿاكٚی ٣ٕـی ٚ آٌبٞب٘ٝ فلؿ ٣ٕـی ٌٕٔٛٔیت ؿك

 ٚ ٔغلن ٔٛاؿ ، ٔؾـك ٔٛاؿ ، ٞب ثؾَ آكاْ ، آٚك ؽٛاة ؿاكٚٞبی:  ام ٣جبكتٙـ ؿاكٚٞب ایٗ تلیٗ ُبی٢

 .  ُٛ٘ـ ٔی ثـٖ ٚاكؿ تنكیمی یب اًتِٙبلی ، ؽٛكاوی ٛلق ام ؿاكٚٞب ایٗ.  آًپیلیٗ

 : ٌٞتٙـ ٔت٤ـؿ ؿاكٚیی ٌٕٔٛٔیت ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لایٓ

 ثلایٗ ثٙب.  وٙٙـ ٔی تغلیه كا آٖ ٘ین ثلؽی ٚ ت٤٘یف كا ٔلونی ٣ٔجی ؿًتٍبٜ ؿاكٚٞب ام ثلؽی

.  ٘جبُـ ؽٛاة ثٝ لبؿك ٚ ثٛؿٜ ُـٜ تغلیه ُـت ثٝ ثب٤ِىي یب ٚ ثبُـ ثیٍٟٛ یب ٌیذ اًت ٕٔىٗ ٔٔـْٚ

 . ُٛؿ تِٙذ ؿصبك اًت ٕٔىٗ ٔٔـْٚ فلؿ ٕٞضٙیٗ

 ثیٙـ ٔی كا صینٞبیی فلؿ عبِت ایٗ ؿك. )  وٙٙـ ٔی ُٙٛایی یب ثیٙبیی تٛٞٓ ایزبؿ ؿاكٚٞب ام ثلؽی

 لجیُ ام كفتبكی تغییلات اًت ٕٔىٗ فلؿ ، تٛٞٓ ایٗ ٘تیزٝ ؿك. ( ٘ـاك٘ـ ؽبكری ٚرٛؿ وٝ ُٙٛؿ ٔی یب

 . ؿٞـ ثلٚم ؽٛؿ ام ِ٘ئٍی عبِت یب افٌلؿٌی

 ٘جٖ ٓٛكت ایٗ ؿك وٝ ُٛؿ ٟٔبك اًت ٕٔىٗ ثیٕبك ؽٖٛ ٌلؿٍ ٚ تٙفي ٞبی ؿًتٍبٜ ف٤بِیت

 افنایَ ٚ ًلی٢ تٙفي ثب٣ج تٛا٘ٙـ ٔی ٔغلن ؿاكٚٞبی ؿیٍل ًٛی ام. ؿاُت ؽٛاٞـ پبییٗ ؽٖٛ فِبك ٚ آكاْ

 . ُٛ٘ـ تلّ ٗلثبٖ

 ا٘ـامٜ ٚ ٌٛاكٍ ،ؿًتٍبٜ پًٛت ؿك تغییلاتی اًت ٕٔىٗ ؿاكٚیی ٞبی ٌٕٔٛٔیت ؿك ٕٞضٙیٗ

 . ُٛؿ ِٔبٞـٜ ٞب صِٓ ٔلؿٔه
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 تٙفي وبُٔ تٛلف ًٕت ثٝ تـكیذ ثٝ وٝ ِٔىُ تٙفي:  ام ٣جبكتٙـ ٌٕٔٛٔیت ٣لایٓ:  ٔؾـك ٔٛاؿ

 كٚی تنكیك ٔغُ ِٔبٞـٜ اعتٕبلا ، ٚاًتفلا٥ ت١ٟٛ ، ؽِه ؿٞبٖ ، ٞب صِٓ ٔلؿٔه تٍٙی ، كٚؿ ٔی پیَ

 .ثبمٚ ؿٚ یب یه

 ٚ ًلی٢ ٗلثبٖ ، ٔلٛٛة ٚ ًلؿ پًٛت ، ٣ٕك وٓ تٙفي:  ام ٣جبكتٙـ ٣لایٓ:  ثؾَ آكاْ ؿاكٚٞبی

 . ثیُٟٛی اعتٕبلا ٚ ٤ٗیف

 . تِٙذ ٚ لّت ٗلثبٖ ٚ تٙفي  افنایَ ، تٛٞٓ ، فلاٚاٖ ت٤لیك ٚ ٞیزبٖ:  ٔغلن ؿاكٚٞبی

 مؿٖ مً٘ ، آِٛؿٌی ؽٛاة ٚ عبِی ثی ، ثبُـ آِٛؿ ؽٖٛ ُبیـ وٝ ٥اًتفلا ٚ ؿكؿ ؿَ:  آًپیلیٗ

 . فلاٚاٖ ٣لق ٚ ٔلٛٛة پًٛت ٚ تٙفٌی اُىبلات ، ٌٍٛ

 هسوَهیتْای دارٍیی: علاین

 ث٤٘ی. ٘ـاك٘ـ ؿاكٚیی ٌٕٔٛٔیت تِؾیْ ثلای اؽتٔبٓی ٚ ِٔؾْ ٣لائٓ ؿاكٚٞب اوخل ٔتبًفب٘ٝ

 ٔٔلف ؽب٘ٛاؿٜ ایٗ ام ؿاكٚیی اٌل ٚ ُٛ٘ـ ٔی صِٓ ٔهٔلؿ ٌِبؿی ٔٛرت آٖ أخبَ ٚ آتلٚپیٗ ٔخُ ؿاكٚٞب

 ٔٛكؿ ایٗ ام غیل ثٝ ِٚی. اًت ثٛؿٜ ای ؿًتٝ صٝ ام ٔٔلفی ؿاكٚی وٝ فٟٕیـ تٛاٖ ٔی صِٓ ٤ٔبیٙٝ ثب ُٛؿ

 .مؿ عـى كا ُـٜ ٌٕٔٛٔیت ٔٛرت وٝ ؿاكٚیی تٛاٖ ٕ٘ی

 ؿكؿ ؿ٘ـاٖ یب كؿًلؿ ٔخلا ٔؾتّف ؿلایُ ثٝ ٔلؿْ ام ثٌیبكی وٝ ُٛؿ ٔی ؿیـٜ ٞٓ اٚلبت ٌبٞی

 ایٗ ام ٣ـؿ ؿٚ یب یه ٔٔلف وٝ ثـا٘یـ ثبیـ. وٙٙـ ٔی اًتفبؿٜ اًتبٔیٙٛفٗ ٔخُ ٞبیی للّ ام ٔىلك ٛٛك ثٝ

 ثب ی٤ٙی اًت تز٤ٕی ٓٛكت ثٝ ثـٖ ؿك ؿاكٚیی صٙیٗ احلات ِٚی ُٛؿ ٕ٘ی ٌٕٔٛٔیت ایزبؿ ثب٣ج للّ

 ٣لایٓ ٔـتی ٌقُت ام ث٤ـ ٚ ُٛؿ ٔی ر٢ٕ ثـٖ ؿك آٖ احلات ٞبیی للّ صٙیٗ أخبَ ٔـاْٚ ٔٔلف

 ٞبی ِ٘ب٘ٝ ام ٍٕٞی ًلٌیزٝ ٚ ًلؿكؿ ت١ٟٛ، عبِت یب تٙـ ٞبی تٙفي. وٙٙـ ٔی ایزبؿ كا ٌٕٔٛٔیت

 ٚیوٌی ٞٓ ٣لائٓ ایٗ وٝ اًت ایٗ ؿاكؿ ٚرٛؿ ایٙزب ؿك وٝ ِٔىّی ِٚی. ٌٞتٙـ ؿاكٚٞبیی صٙیٗ ٌٕٔٛٔیت

 .ُٛ٘ـ ٌلفتٝ اُتجبٜ ؿیٍل ٞبی ثیٕبكی ٣لائٓ ثب اًت ٕٔىٗ ٚ ٘یٌتٙـ ٌٕٔٛٔیت اؽتٔبٓی

 وٝ ولؿٜ ٔٔلف ؿاكٚ ٔمـاكی ٣ٕـ كٚی ام یب ٚ ًٟٛی فلؿی وٝ ُـیـ ٔتٛرٝ اٌل ٞلعبَ ؿك أب

 مٚؿتل صٝ ٞل تب ثجلیـ ٌٕٔٛٔبٖ ٔلون یب پنُه ٘نؿ كا اٚ عتٕب ثبیـ ُٛؿ، ٌٕٔٛٔیتَ ٔٛرت اًت ٕٔىٗ

 .ثٍیلؿ ٓٛكت ٔٙبًت ؿكٔبٖ ٚ ُٛؿ ا٘زبْ اٚ ثلای ٤ٔـٜ ُٚٛی ٌُت

 ؿاكٚیی ١ٛ٘ صٝ وٝ ؿا٘یـ ٔی ؿكٓٛكتیىٝ ولؿٜ، ٔٔلف ؿاكٚیی اُتجبٞی ٛٛك ثٝ ُؾْ اٌل جتٝاِ

 اربمٜ ٚ وٙیـ اًتفبؿٜ ُٛؿ ٔی اٌ٘بٖ ؿك اًتفلا٥ ثب٣ج وٝ ٔٛاكؿی ام تٛا٘یـ ٔی اًت، ُٞٛیبك ٚ ولؿٜ اًتفبؿٜ

 رقة ًلی٤ب ٚ ؿاك٘ـ ثبلایی رقة ؿیبمپبْ للّ ٔخُ ؿاكٚٞب ام ث٤٘ی. ُٛ٘ـ رقة ثـٖ ؿك ؿاكٚٞب تب ٘ـٞیـ

 افلاؿ اٌل ٔؾٔٛٓب ٔٛاكؿی صٙیٗ ؿك ثٙبثلایٗ. وٙـ ٔی احل ثـٖ ؿك للّ ٚكٚؿ ٔغٖ ثٝ ی٤ٙی ُٛ٘ـ ٔی ثـٖ

 ؿك. ثلًب٘یـ ٌٕٔٛٔیت ٔلون ثٝ كا فلؿ ؽٛؿتبٖ یب ثٍیلیـ تٕبى اٚكها٘ي ثب ثلافبّٓٝ ثبُٙـ وٛؿوبٖ ٔٔـْٚ

 ٞبی ٔلالجت ثٝ ٘یبم اًت ٕٔىٗ صٖٛ اًت ٗلٚكی ثٌیبك اٚكها٘ي ثب تٕبى ٔلیٖ ثٛؿٖ عبَ ثـ ٓٛكت

 .ثبُـ ؿیٍلی
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 ُٚٛی ٌُت ٌقاُتٝ، ؿاكٚیَ ٔٔلف ام میبؿی ٔـت یب ؿاكؿ آِٛؿٌی ؽٛاة عبِت ٌْٕٔٛ فلؿ اٌل

 ًلی٢ كا فلؿ ثٙبثلایٗ ُـٜ ؽٖٛ ٌلؿٍ ًیٌتٓ ٚاكؿ ؿاكٚ ی٤ٙی ٘ـاكؿ، عبِت ایٗ ؿك ای فبیـٜ اًتفلا٥ ٚ ٤ٔـٜ

 ثب اًت ٕٔىٗ ُٛؿ ٔی ٍٔٙی ؿصبك ٚ ٘یٌت ُٞٛیبك ایٙىٝ ؿِیُ ثٝ یٕبكیث صٙیٗ. ثجلیـ ؿكٔب٘ی ٔلون ثٝ

 تٛٓیٝ ٚرٝ ٞیش ثٝ ٔٛاكؿ ایٗ ؿك پي. ٌلؿؿ ؽفٍی ؿصبك ٚ ُٛؿ اٍ كیٝ ٚاكؿ ٤ٔـٜ ٔغتٛیبت اًتفلا٥،

 ثٝ ؽفٍی ؽٜل ٚ ُـ ؽٛاٞـ كیٝ اٌ٘ـاؿ ثٝ ٔٙزل صٖٛ وٙیـ اًتفلا٥ ثٝ ٚاؿاك كا ٔٔـْٚ فلؿ وٝ ُٛؿ ٕ٘ی

 ؿاُت ؽٛاٞـ ؿ٘جبَ

 ؿاكٚیی ٞبی ٌٕٔٛٔیت ؿك اِٚیٝٚ وٕه ٞبی  الـأبت

 

 ٚ ولؿٜ وٙتلَ كأزبكی ٞٛایی ، تٙفي ٚ ٌلؿٍ ؽٖٛ  ABC ، ثبُـ ثیٍٟٛ ثیٕبك اٌل -1

 . وٙیـ ُل١ٚ كا اعیب ٣ّٕیبت ِنْٚ ؿكٓٛكت

 یب ؽٛؿ ثٝ ثبُیـ ٔلالت ، ثبُـ تٛٞٓ ؿصبك یب ٚ ٌیذ ، آكاْ ٘ب ، ُـٜ تغلیه ٚ ُٞٛیبك ثیٕبك اٌل -1

 . ٘لًب٘ـ آًیت ؿیٍلاٖ

 . ثلًب٘یـ ثیٕبكًتبٖ ثٝ ًل٣ت ثٝ كا ٌْٕٔٛ فلؿ -3

 :دارٍّا با هسوَهیت اس پیطگیزی

 تزٛین ثب فمٚ كا ؿاكٚ وٝ اًت آٖ ؿاكٚٞب ثب ٘بؽٛاًتٝ ٌٕٔٛٔیت ام پیٍِیلی ثلای كاٜ ثٟتلیٗ

 وٛؿوبٖ ؽّٔٛ ثٝ تلىؿً ؿك ٣ٙٛاٖ ٞیش ثٝ كا ؿاكٚٞب ٚ ثپلٞینیـ ؿكٔب٘ی ؽٛؿ ام ٚ وٙیـ ٔٔلف پنُه

 ا.٘ـٞیـ للاك

« پلأیٗ ایٕٗ» ٠٘یل ٗـافٌلؿٌی ای عّمٝ ًٝ ؿاكٚٞبی ؽٛكؿٖ ؿك تب ُٛؿ ٔی پیِٟٙبؿ ٕٞضٙیٗ

 ثـٖ وٝ اًت ایٗ ٟٔٓ ٌٔبِٝ أب ُٛؿ ٔی یبفت ٞب ؽب٘ٝ ٕٞٝ ؿك ٤َٕٔٛ ٛٛك ثٝ ٞب للّ ایٗ.  ُٛؿ ؿلت ثٌیبك

 ثب وٝ ٌٞتٙـ ثیٕبكا٘ی. ؿٞٙـ ٔی ِ٘بٖ ٣زیجی ٤ُٕاِ ٣ىي ؿاكٚٞب ایٗ ٔتفبٚت ؿٚمٞبی ؿك ٔؾتّف افلاؿ

 كا ٞب للّ ایٗ ام ٣ـؿ 11 ؿیٍلی ُؾْ ُبیـ أب ا٘ـ ُـٜ ٌٕٔٛٔیت ؿصبك ٞب للّ ایٗ ام ٣ـؿ پٙذ ؽٛكؿٖ

 ٔٔلف وٝ ٌفت ؿلیك ٛٛك ثٝ تٛاٖ ٕ٘ی ؿاكٚٞب ام ؽیّی ٔٛكؿ ؿك ثٙبثلایٗ. ٘یفتـ ثلایَ اتفبلی أب وٙـ ٔٔلف

 ٔٔلف ٔیناٖ ثٝ افلاؿ ثـٖ ا٤ُِٕ ٣ىي صٖٛ ؿاُت ؽٛاٞـ ٕٞلاٜ ثٝ كا ٌٕٔٛٔیت ی٣ٓلا ٞب آٖ ام ٔیناٖ صٝ

 .اًت ٔتفبٚت ثٌیبك ؿاكٚٞب

 ؿیٍل ٔٛاكؿ ؿك ٣ٙٛاٖ ٞیش ثٝ ُٛؿ ٔٔلف ؽبٓی ٘بكاعتی ؿكٔبٖ ثلای پنُه تزٛین ثب ؿاكٚیی اٌل

 ٔٛرت تٛا٘ـ ٔی ٘ین ١ٛٔٛٗ ایٗ ك٣بیت ٣ـْ.  ِ٘ٛؿ اًتفبٜ غیلٜ ٚ ًلؿكؿ ٔخُ ؿیٍل ٞبی ٘بكاعتی كف٢ ثلای

 ام ثٙبثلایٗ ثبُـ، ٔتفبٚت ٌقُتٝ ثب اًت ٕٔىٗ فلؿ رٌٕب٘ی ُلایٚ صٖٛ ُٛؿ ؿاكٚیی ٌٕٔٛٔیت ثلٚم

 .ِ٘ٛیـ ٌٕٔٛٔیت ؿصبك تب وٙیـ پلٞین ُـت ثٝ ؽٛؿؿكٔب٘ی

 تبكیؼ ٌقُت ام ث٤ـ كا ؿاكٚٞب اٌل. اًت تٛرٝ لبثُ ٘ىبت ؿیٍل ام ؿاكٚٞب ٔٔلف تبكیؼ ثٝ تٛرٝ

 ؿاكٚ ام ٔمـاكی اٌل ؿكٔب٘ی ؿٚكٜ ٌقكا٘ـٖ ام ث٤ـ. ُٛؿ ٔی ٚاكؿ ثـٖ ثٝ رـی آًیت ُٛؿ ؿٜاًتفب ٔٔلف
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 اًت ٕٔىٗ ٓٛكت غیلایٗ ؿك ِ٘ٛؿ ٔٔلف ٣ٙٛاٖ ٞیش ثٝ ٚ. ُـٜ كیؾتٝ ؿٚك آٖ تب ُٛؿ ٤ًی ٔب٘ـٜ، ثبلی

 .ُٛؿ ٌٕٔٛٔیت ثلٚم ثب٣ج

 

 الىل با هسوَهیت

 ٔؾتٔل تغییلات ثب٣ج آٖ وٓ ٔیناٖ وّی ٛٛك ٝث ِٚی ، اًت ٔتفبٚت ٔؾتّف افلاؿ ثل اِىُ تأحیل

 وٓ وٓ ٚ ٔیٍقاكؿ تأحیل ٔغن اًتـلاِی ٚ ٣بِی ٘ٛاعی كٚی ، یبثـ اؿأٝ اِىُ ُ٘ٛیـٖ اٌل ٚ ُٛؿ ٔی كفتبكی

 كفتٝ ؿًت ام ُـت ثٝ رٌٕی ٚ فٞٙی تٛا٘بیی ٟ٘بیت ؿك.  ُٛؿ ٔی ٔؾتُ ُؾْ كفتبك ٕٞبٍٞٙی ٚ ل٘بٚت

 . ؿٞـ كػ ثیُٟٛی اًت ٕٔىٗ ٚ

 عبٚی ُبیـ وٝ اًتفلا٥ ٚ ت١ٟٛ ، ٔٔـْٚ تٙفي ام اِىُ ثٛی اًتِٕبْ: اِىُ ثب ٌٕٔٛٔیت ی٣ٓلا

 تٙفي ثیٕبك ، ثیُٟٛی اِٚیٝ ٔلاعُ ؿك وبُٔ ثیُٟٛی تب آِٛؿٌی ؽٛاة یب ٌ٘جی ُٞٛیبكی ، ثبُـ ؽٖٛ

 ٚ ف٤ٗی ٚ ًلی٢ ٗلثبٖ ث٤ـی ٔلاعُ ؿك ِٚی ، ؿاكؿ ثلافلٚؽتٝ ٚ ٔلٛٛة ٓٛكت ٚ وبُٔ پلٚ ٘جٖ ، ٣ٕیك

 ٚ ُٛؿ ٔی ًلػ ٞب صِٓ.  كًـ ٔی ٠٘ل ثٝ ولؿٜ  پف ٚ ؽِه ٔٔـْٚ ٓٛكت.  ُٛؿ ٔی ٣ٕك وٓ تٙفي

 . ُٛؿ ٌِبؿ اًت ٕٔىٗ ٞب صِٓ ٔلؿٔه

 ُٛؿ ًل ٘بعیٝ ؿك آًیت ؿصبك ٚ ثؾٛكؿ مٔیٗ ثٝ ثیُٟٛی ؿ٘جبَ ثٝ ثیٕبك اٌل وٝ ثبُیـ ؿاُتٝ تٛرٝ

 . وٙٙـ ثلٚم ٔتفبٚتی ٣ٛاكٕ ٚ ٣لایٓ اًت ٕٔىٗ ،

 كا ٞب ٌٕٔٛٔیت ؿكٔبٖ ثلای ٣ٕٛٔی الـأبت:  اِىُ ثب ٌٕٔٛٔیت ؿك اِٚیٝٚ وٕه ٞبی  أبتالـ

 . ثلًب٘یـ ثیٕبكًتبٖ ثٝ اٚكا ٌْٕٔٛ فلؿ عبَ ٚؽبٔت ٓٛكت ؿك ٚ ؿٞیـ ا٘زبْ

 لَی للیاّای ٍ اسیذّا با هسوَهیت

 ٛٔیتٌٕٔ ایٗ ٣لایٓ. ُٛ٘ـ ؽٛكؿٜ ؽٛؿوِی لٔـ ثٝ یب تٔبؿفی ٛٛك اًت ثٝ ٕٔىٗ ٔٛاؿ ایٗ

 یب ؽٛ٘ی اًتفلا٥ ، ٌّٛ ٚ ؿٞبٖ ؿاؽُ ٚ اٛلاف ًیبٜ ثٝ ٔبیُ ای لٟٜٛ ًٛؽتٝ ٘ٛاعی ٚرٛؿ:  ام ٣جبكتٙـ

 ٚاكؿ ٘ین لّیب یب اًیـ ثؾبكات ، ؽٛكؿٖ ثل ٣لاٜٚ اٌل.  ُىٓ ٚ ًیٙٝ ، ٌّٛ ، ؿٞبٖ ُـیـ ؿكؿ ، ؽٛ٘ی اًٟبَ

 .ُـ ؽٛاٞـ افنٚؿٜ ٣لایٓ ثٝ ٘ین تٙفٌی ُـیـ ِٔىلات ، ثبُـ ُـٜ تٙفي ؿًتٍبٜ

 اٍلیِ الذاهات

 ثب ٔؾّٛٙ ُیل یب آة میبؿی ٔمبؿیل ؿكً٘ ثی ، ٘جبُـ ٘ین تِٙذ ؿصبك ٚ ثٛؿٜ ٍٞٛ ثٝ ثیٕبك اٌل-1

 .وٙیـ كلیك كا ُـٜ ؽٛكؿٜ ًٓ تب ثـٞیٓ اٚ ثٝ ٔل٥ تؾٓ ًفیـٜ

 ایٗ میلا ، اًت ٟٔٓ ثٌیبك أـاؿٌل ٣ُٕ ًل٣ت ، لٛی لّیبٞبی ٚ اًیـٞب ثب ٌٕٔٛٔیت ؿك:  تٛرٝ

 ٚاكؿ فلؿ تٙفي ٚ ٌٛاكٍ ؿًتٍبٜ ثٝ ُـیـی ٞبی آًیت ؿلیمٝ صٙـ تب صٙـحب٘یٝ ٣لٕ ؿك لبؿك٘ـ ٛاؿٔ

 .ًبم٘ـ

 ثلای كا ٚلت ٚ ثـٞیـ اٚ ثٝ ،(  ُیل یب آة) ُٕبًت ؿًتلى ؿك وٝ ٔبی٤ی اِٚیٗ ثلایٗ ثٙب

 تؾٓ ًفیـٜ ٚ ُیل ٔؾّٛٙ ،ٔیتٛا٘یـ اًت آة ُ٘ٛیـٖ عبَ ؿك ٔٔـْٚ ٚلتی. ٘ىٙیـ تّف ُیل رٌتزٛی

 .وٙیـ آٔبؿٜ كا ٔل٥
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 .ثلًب٘یـ ثیٕبكًتبٖ ثٝ كا ٔٔـْٚ ًل٣ت ثٝ ٚ ؿاؿٜ ا٘زبْ كا ٌٕٔٛٔیت ؿكٔبٖ ٣ٕٛٔی آَٛ-1

 سوی گیاّاى با هسوَهیت

 لٌٕتی ؽٛكؿٖ ؿ٘جبَ ثٝ تٛا٘ـ ٔی ٌٕٔٛٔیت. وٙٙـ ٌْٕٔٛ كا اٌ٘بٖ تٛا٘ٙـ ٔی ٌیبٞبٖ ام ثٌیبكی

 غقایی ٌٕٔٛٔیت ُجیٝ آٖ ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٣لایٓ ٚ ؿٞـ كػ(  ٘ٝؿا یب كیِٝ ، ٔیٜٛ ، ثلي ، ٌُ ٔخُ)  ٌیبٜ ام

 .ثلًب٘یـ ثیٕبكًتبٖ ثٝ ًل٣ت ثٝ ُـٜ ؽٛكؿٜ ٌیبٜ ثمبیبی ٕٞلاٜ ثٝ كا ٔٔـْٚ ٔٛال٢ ایٗ ؿك. اًت

 ؿاُتٝ ؿ٘جبَ ثٝ كا آٖ ًٛؽتٍی ٚعتی ُـیـ آماك تٛا٘ـ ٔی ٘ین پًٛت ثب ٌیبٞبٖ ام ث٤٘ی تٕبى

 .ثلًب٘یـ ثیٕبكًتبٖ ثٝ كا ٔٔـْٚ ٚ ثِٛییـ ٓبثٖٛ ٚ ثبآة كا پًٛت ٔٛاكؿ ایٗ ؿك.ثبُـ

 ایٗ ثلي ؿاؿٖ للاك.اًت ثبػ ؿیفٗ ٌیبٜ ُٛؿ ٔی یبفت ٔٙبمَ ؿك ٚفٛك ثٝ وٝ ًٕی ٌیبٞبٖ ام یىی

 أل ایٗ ام عبُٓ تٛكْ ٚ اِتٟبة.  ُٛؿ ٔی مثبٖ تٛكْ ثب ٕٞلاٜ ٌّٛ ٚ ؿٞبٖ ُـیـ آًیت ثب٣ج ؿٞبٖ ؿك ٌیبٜ

 .ُٛؿ ؽفٍی عتی ٚ عّك وبُٔ اٌ٘ـاؿ ثب٣ج تٛا٘ـ ٔی

 ثٝ ٞٛایی ٞبی كاٜ وبُٔ اٌ٘ـاؿ ام لجُ ٚ ؿكً٘ ثی ثبیـ كا ثبػ ؿیفٗ ثب ٌْٕٔٛ ثیٕبك ٞل ثلایٗ ثٙب

 .ؿٞیـ ا٘تمبَ ثیٕبكًتبٖ

 

 

 

 گزفتگی: گاس ٍ گشیذگی

 وٝ ثبُـ ٔی ؽن٘ـٌبٖ ٚ عِلات تًٛٚ ٌنیـٌی تنكیمی، ٌٕٔٛٔیت ١ٛ٘ ثیِتلیٗ ٚ تلیٗ ُبی٢

 ؽبّ رغلافیبیی ٢ٗٚ ثب وٝ ٔب وِٛك ؿك ٚیوٜ ثٝ ُٛؿ، ٔی افلاؿ ؿك ُـیـ ٚ فیفؽ ٞبی ٌٕٔٛٔیت ٔٛرت

 ٚ پیٍِیلی ثلای آٟ٘ب ُٙبًبیی وٝ اًت ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٚ فلاٚاٖ ًٕی رب٘ٛكاٖ ؿاكای رٛی، اؽتلافبت ٚ ؽٛؿ

   .اًت ٗلٚكی ؿكٔبٖ

 تلُظ ٔٛرت تٛا٘ٙـ ٔی ٔؾتّف عِلات ٚ ٞب ولْ ٞب، ٣ملة ٔبكٞب، ٞب، ٣ٙىجٛت ٔخُ رب٘ٛكاٖ ا٘ٛا١

 ٔٛرت اًت ٕٔىٗ ٔٛاكؿ ث٤٘ی ؿك ایٗ ٚرٛؿ ثب. ٘یٌتٙـ ؽٜل٘بن صٙـاٖ ٔٛاكؿ ثٌیبكی ؿك وٝ ُٛ٘ـ مٞل

  .ُٛ٘ـ ؽبٓی ٣ٛاكٕ
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  :گشیذگی اس پیطگیزی ّای رٍش

 كً٘ ثب ٞبیی ِجبى پُٛیـٖ ام ٚ وٙیـ وٛؿوبٖ تٗ ثٝ ثّٙـ ُّٛاك ٚ پیلاٞٗ ثبم، ٞبی ٔغیٚ ؿك 

 عِلاتی رقة ثب٣ج وٝ صلا وٙیـ؛ ؽٛؿؿاكی ؿاك٘ـ، میبؿی عِلات وٝ ٛمیٔٙب ؿك تٙـ ٣ٜلٞبی ٚ كُٚٗ

 .ُٛؿ ٔی م٘جٛك ٔب٘ٙـ

 ٞبی ِجبى پُٛیـٖ ٚ ٞب پٙزلٜ ثٝ تٛكی ٘ٔت ثل ٣لاٜٚ تٛاٖ ٔی عِلات ٌنٍ ام پیٍِیلی ثلای 

 اًتفبؿٜ ُت ؿك وَ عِلٜ ٔٛاؿ ٚ ثٙـ پِٝ ام غیلُٟلی، ثبم ٞبی ٔغیٚ ؿك ثّٙـ آًتیٗ ٚ وٙٙـٜ ٔغبف٠ت

 .ٕ٘بییـ

 ؿك. ُٛؿ ٔی ٌنیـٌی اعتٕبَ افنایَ ٚ عِلات ثیِتل تز٢ٕ ثب٣ج ؽبٍ٘ی عیٛا٘بت ٍٟ٘ـاكی 

 عِلات ؿٚكوٙٙـٜ ٞبی ولْ ام وٛؿن ثـٖ پًٛت كٚی اًت ثٟتل ؿاك٘ـ ٚرٛؿ میبؿ عِلات وٝ ٔٙبٛمی

 .ٕ٘بییـ اًتفبؿٜ

  .وٙیـ ؽٛؿؿاكی وبفی ؿیـ فبلـ ٞبی ًٛكاػ ٚ ٞب عفلٜ ٚ ٞب ًًٙ میل ؿك ؿًت ثلؿٖ فلٚ ام 

 ٣فٛ٘تی ولؿتب ٓغیظ كًیـٌی آٟ٘ب ام ٘بُی مؽٓ ثٝ ثبیـ ٌبمٌلفتٍی ٚ ٌنیـٌی ٔٛاكؿ ٕٞٝ ؿك

 ٞٓ كا ایٗ. ؿاكؿ ثٌتٍی آٖ ٣بُٔ ثٝ ٌلفتٍی ٌبم ٚ ٌنیـٌی ٞل ثلای ؽبّ وٕىی الـاْ أب. ِ٘ٛؿ ایزبؿ

 ٔٛاكؿ اوخل ؿك. ُٛؿ ُـیـ ٚاوَٙ ؿصبك پِٝ ٔؾتٔل ٘یَ یه ثب عتی فلؿی اًت ٕٔىٗ وٝ ثـا٘یـ

 ٚاوَٙ صٖٛ ٞٓ ٣ٛاكٗی اًت ٕٔىٗ ِٚی ٘یٌت فٛكی كًیـٌی ثٝ ٘یبمی ٌلفتٍی ٌبم ٚ ٌنیـٌی

 ثیٕبكی عیٛا٘بت ٞٓ ٚ عِلات ٞٓ.ثٍیلؿ ٓٛكت ثیٕبكی ٣ٛ٘ی ا٘تمبَ یب ٤ٗٛٔی ٣فٛ٘ت ، ؿیلكى عٌبًیتی

 ٌلثٝ ؽلاٍ تت ، مكؿ تت ، لاكیبٔب ، ونام ، ٞبكی رّٕٝ ام. ؿٞٙـ ٔی ا٘تمبَ اٌ٘بٖ ثٝ كا ؽٜل٘بوی ثبِمٜٛ ٞبی

  : ؿاكؿ صٙـ٣بُٔ ثٝ ثٌتٍی ٌلفتٍی ٌٚبم ٌنیـٌی ام پي ؽٜلی صٙیٗ ٚرٛؿ اعتٕبَ. 

 . اًت ٌلفتٝ یبٌبم ٌنیـٜ كا فلؿ ٔٛرٛؿی  صٝ-

  اًت ُبی٢ ثیٕبكیٟبیی صٝ ٜٔٙمٝ آٖ ؿك-

 . اًت افتبؿٜ اتفبق ایٗ ًبَ ام مٔب٘ی صٝ ؿك-

  ّا ًطاًِ ٍ علاین

 پًٛت كٚی ٘یَ ٚرٛؿ-1

 پًٛت كٚی ًٛكاؽی ٚرٛؿ -1

 ٌلفتٍی ٌبم  ٌنیـٌی ام ٘بُی مؽٓ -3

 ًٛمٍ اعٌبى ، تٛكْ ، ؽبكٍ ، للٔنی ؿكؿ -4

 سّز بِ ًسبت ٍاوٌص

 ؿكؿ افنایَ ُبُٔ ٞب ِٚ٘ب٘ٝ ٣لایٓ. ؿاكؿ مٞل ثٝ عٌبًیت ٚ فلؿ تٙـكًتی ، رخٝ ، ًٗ ثٝ ثٌتٍی

  للاكی ثی ، ت٤لیك ، ت١ٟٛ ، ؿُٛاك تٙفي ، ،٤ٗف ٌفتبك ،ٌنٌن،اؽتلاَ ٌلفتٍی ٌل ، ٔغُ ؿك
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 :ضذیذ حساسیتی ٍاوٌص

 ٌبٜ ٚ ؿاؿٜ كػ ؿلیمٝ صٙـ ٟلف وٝ ٔیجبُـ ُـٜ ٚاكؿٜ ًٕی ٔبؿٜ ثٝ ثـٖ ٚاوَٙ عٌبًیتی پبًؼ

 ٓٛكت،ثلافلٚؽتٍی،ٌلٌلفتٍی ،ٚكْ ِٔىُ ث٢ّ یب ،٤ٗف،ت١ٟٛ،اًتفلا٥،تٙفي ًلٌیزٝ ٔخُ. ؿاكؿ ٔلي ؽٜل

 .بكٍؽ وٟیل مثبٖ، ،تٛكْ صٟلٜ

 كا لامْ الـأبت ٓٛكت ایٗ غیل ؿك. ثبُـ مؿٜ ٛٛكوبُٔ ثٝ كا ؽٛ ونام ٞبی ٚاوٌٗ ثبیـ فلؿ ٞل

 .ٕ٘بیـ تنكیك كا ونام ٚاوٌٗ ؿكٔبٍ٘بٜ ثٝ ٔلار٤ٝ ثب ثؾٛاٞیـ اٚ ام ٚ ؿٞـ ا٘زبْ

 :سوی ٍاوٌص

 بِ٘ٝ٘ ٚ ٣لایٓ. ُٛؿ ایزبؿ ًٕی ٚاوَٙ اًت ٕٔىٗ ثبُـ میبؿ ٌنیـٌی ٚ ٌبمٌلفتٍی ت٤ـاؿ اٌل

 :ُبُٔ آٖ ٞبی

 ُٛن ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لایٓ ثیُٟٛی ٚ آِٛؿٌی ،ؽٛاة ؿكؿ ُىٓ ٣٘لا٘ی، ،ٌلفتٍی تت  ًلؿكؿ

 ًٜظ وبَٞ اٍِ٘تبٖ، ٚ ٞب ِت ،وجٛؿی ،٤ٗف پًٛت ُـٖ ٔلٛٛة ٚ ًلؿكؿ پلیـٌی، كً٘ ُبُٔ

  ُٞٛیبكی

 :سًبَرسدگی

 ٘یَ تٟٙب  أب ثن٘ٙـ ٘یَ كا اٌ٘بٖ ٔیتٛا٘ٙـ ٍٕٞی ٣ٌُ م٘جٛك ٚ ؽلٔبیی یب للٔن مكؿ ٞبی م٘جٛك

 . ٔب٘ـ ٔی ثـٖ پًٛت كٚی وٝ اًت ٣ٌُ م٘جٛك

 ٣ٌُ م٘جٛك ٘یَ اوخلاً وٝ صلا ثىِیـ ثیلٖٚ پًٛت ًٜظ ام ٔٛصیٗ تًٛٚ كا ٘یَ وٙیـ ٤ًی

 .ٔب٘ـ ٔی ثبلی مؽٓ ؿك ٌنٍ ام ث٤ـ ٚ اًت ٔتُٔ مٞل ویٌٝ ثٝ ٔبؿٜ

  ُٛؿ؛ ثـٖ ٚاكؿ ٘ین مٞل ٔب٘ـٜ ثبلی اًت ٕٔىٗ میلا ٘ـٞیـ فِبك كا مٞل ویٌٝ

 : ؿٞیـ ا٘زبْ كا میل الـأبت م٘جٛك ٘یَ ثب ثلؽٛكؿ ؿك

 تٕبى اٚكها٘ي ٔلون ثب ً ًلی٤ب ٌّٛ ٚ ؿٞبٖ ؿاؽُ مؿٌی ٘یَ ثب ُـیـ ٚاوَٙ ثلٚم ٓٛكت ؿك -1

 . ثٍیلیـ

  وٙیـ ُل١ٚ كا اعیب ٣ّٕیبت تٙفي ٚ ٘جٖ ٘جٛؿ ٓٛكت ؿك.  وٙیـ صه كا اٚ تٙفي ٤ٗٚیت -1

 وٕپلى ام تٛاٖ ٔی ؿكؿ وبَٞ ثلای ایزبؿِ٘ٛؿ ٣فٛ٘ت تب ثِٛئیـ ٓبثٖٛ ٚ آة ثب كا ٘یَ ربی -3

 . ولؿ اًتفبؿٜ ًلؿ

 كاؿكثیبٚكیـ آٖ ؿاكؿ ٚرٛؿ تٍٙی صین ٞل یب ؿًتجٙـ ، اٍِ٘تلی عّمٝ مؿٌی ٘یَ ٔغُ ؿك اٌل -4

 . ُٛؿ ٔی ّمٝع یب اٍِ٘تل پِت ؿك ؽٖٛ رلیبٖ ل٢ٜ ًجت تٛكْ ایٗ ٚ  ؿاكؿ ٚرٛؿ ٔغُ آٖ تٛكْ أىبٖ میلا

 ٌلؿٍ ٚ تٙفي ٤ٗٚیت ٚ ایٌتبؿٜ ٔجتلا فلؿ وٙبك ؿك مؿٌی ٘یَ ام پي ًب٣ت یه تب الُ عـ -5

 . وٙیـ وٙتلَ كا ؽٖٛ

 :وٌِ گشش

 تت ثیٕبكیٟبی ا٘تمبَ ثٝ لبؿك ٔٛرٛؿ ایٗ ٔىـ ٔی كا ٔینثبٖ ؽٖٛ ٚ م٘ـ ٔی ٘مت پًٛت ؿاؽُ وٙٝ

 . ُٛؿ فّذ ثب٣ج ٔیتٛا٘ـ وٝ ؿاكؿ مٞلی ثضٌجـ پًٛت ثٝ وٝ ٓٛكتی ؿك وٙٝ ا٘ٛا١ ام ثلؽی. ثبُـ ٔی ؿاكؿ
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 : اٍلیِ الذاهات

 وبك ایٗ ثب اًت ٕٔىٗ وٝ صلا. وٙیـ رـا اًت صٌجیـٜ پًٛت ثٝ وٝ كا وٙٝ مٚك ثٝ ٘ىٙیـ ٤ًی -1

 كٚغٗ یب ٚامِیٗ ثب كا وٙٝ كٚی اًت ثٟتل آٖ ربی ثٝ. ثٕب٘ـ پًٛت ثٝ صٌجیـٜ ًلٍ ٚ ُٛؿ رـا اٍ تٙٝ

 ایٗ ؿك. ُٛؿ ٔی رـا ثـٖ ام وٙٝ كٍٚ ایٗ ثب ً اعتٕبلا. ُٛؿ ؽفٝ تب ثپُٛب٘یـ غّی٠ی كٚغٗ ١ٛ٘ ٞل یب میتٖٛ

 ٘ٛن وٙیـ ؿلت وٙیـ رـا پًٛت كٚی ام كا وٙٝ ٔٛصیٗ یب ا٘جل ٘ٛن ثب ث٤ـ. وٙیـ ٓجل ًب٣ت ٘یٓ ٓٛكت

 .ولؿیـ ـار پًٛت كٚی ام وٙٝ ثـٖ تٕبْ وٝ ُٛیـ ٜٕٔئٗ ٚ ثٍیلؿ كا وٙٝ ؿٞبٖ أىبٖ عـ تب ُٕب اثناك

  .ِ٘ٛؿ ایزبؿ ٣فٛ٘ت تب ثِٛئیـ ٓبثٖٛ ٚ آة ثب ما ٌنیـٌی ٔغُ -1

 ثلٚم ٌنٍ ام پي ٔبٜ ٚ ٞفتٝ یب كٚم صٙـ اًت ٕٔىٗ وٙٝ ام ٘بُی ثیٕبكی ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لایٓ -3

 . وٙـ

 : حطزات سایز گشش

 ًٕی عِلات ایٗ.  ثلُٕلؿ كا وه ٚ ًبى ، پِٝ ٔیتٛاٖ ؿیٍل ٌن٘ـٜ عِلات ًبیل ٔیبٖ ام

 . ثبُـ ؿاُتٝ پی ؿك ٣ٛاكٗی اًت ٕٔىٗ آٟ٘ب ٌنٍ ِٚی ٘یٌتٙـ

 : اٍلیِ الذاهات

 . ِ٘ٛؿ ایزبؿ ٣فٛ٘ت تب ثِٛئیـ ٓبثٖٛ ٚ آة ثب كا ٌنٍ ٔغُ -1

 ، ثٍقاكیـ ًلؿ وٕپلى آٖ كٚی ؿاكؿ ٚرٛؿ ًٛمٍ یب ؽبكٍ ، ؿكؿ اعٌبى ٌنٍ ٔغُ ؿك اٌل -1

 . ثٕبِیـ ٣فٛ٘ی ٗـ ٔغَّٛ یب ؽبكٍ ٗـ پٕبؿ

 . وٙیـ ؿاكی ؽٛؿ ؿاكؿ ٣فٛ٘ت ایزبؿ ؽٜل وٝ ٘ب٤ّْٔٛ ٞبی كٚغٗ بِیـٖٔ ام -3

 

 :گشیذگی عمزب ٍ عٌىبَت گشش

 ام ٘بُی ٌنٍ اِجتٝ ٘یٌت ٍ٘لا٘ی ٞیش ربی ٚ ٘یٌتٙـ ٟٔٓ ٞب ٣ٙىجٛت ام ٘بُی ٞبی ٌنٍ اوخل

 ًٕی اًت ٕٔىٗ ٌنیـٌی ٣ملة ٚ كتیُ ٌنٍ ٘ین ٚ ٌیل ٌُٛٝ ای لٟٜٛ ٣ٙىجٛت ، ًیبٜ ثیٜٛ ٣ٙىجٛت

 . ٌلفت وٕه اٚكها٘ي ٔلون ام ٚ ؿاؿ ا٘زبْ كا وٕىی الـأبت ثبیـ ٓٛكت ایٗ ؿك.  ثبُـ

 گشیذگی عمزب اس پیطگیزی راّْای

 ٟٕٔتلیٗ. ثبُـ آٟ٘ب میٌت ٔغیٚ ثلؿٖ ثیٗ ام تٛا٘ـ ٔی ٌنیـٌی، ٣ملة ام پیٍِیلی ؿك اَٚ لـْ

 ثبیٌتی ؿِیُ ٕٞیٗ ثٝ. ثبُـ ٔی ُىٌتٝ، ؿكؽتبٖ تٙٝ یب صٛة، ٞبی ؽلؿٜ ٔیبٖ ؿك عیٛاٖ ایٗ میٌت ٔغُ

 پلٞین ٌلْ ٔٙبٛك ؿك ٌٔت٤ُٕ غیل ًبؽتٕب٘ی ٔٔبِظ ٕٞضٙیٗ ٚ صٛة ٞبی ؽلؿٜ ٣ّٛفٝ، ٞینْ، ا٘جبُت ام

 .ُٛؿ

. اًت ٌنیـٌی ٣ملة ام پیٍِیلی ؿك ٟٔٓ ؿیٍل ٘ىبت ام ٣ملة غقائی ٔٙبث٢ ؿًتلًی وبَٞ

 . .ثبُـ ٔی عِلٜ ٞب آٖ غقائی ٔٙبث٢ ٟٕٔتلیٗ

 ُىبفٟب ؿكمٞب، ولؿٖ ٌٔـٚؿ ٌنیـٌی، ٣ملة ام پیٍِیلی ٠ٙٔٛك ثٝ لامْ ٞبی عتیبٙا ٟٕٔتلیٗ ام

 .ثبُـ ٔی فبٗلاة اٛلاف ٚ پٙزلٜ ؿكة، ٔؾٔٛٓب ًبؽتٕبٟ٘ب ٚ ٔٙبمَ ؿیٛاكٞب، ًٛكاؽٟبی ٚ
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 ٚ ٔل٥ ٍٟ٘ـاكی وٝ اًت ُـٜ ٌفتٝ. ٕ٘ٛؿ اُبكٜ ثیِٛٛهیه كُٟٚبی ثٝ تٛاٖ ٔی ؿیٍل كُٟٚبی ام

 .اًت ٔٛحل عـٚؿی تب ٣ملثٟب ر٤ٕیت تمّیُ ؿك اكؿن

 ؽِه ام ؿٚكی ثلای عیٛاٖ ،(تبثٌتبٖ) ًبَ ٌلْ ٔبٟٞبی ؿك ٣ملثٟب ف٤بِیت افنایَ ثٝ تٛرٝ ثب

 .آٚكؿ ٔی پٙبٜ ٔلٛٛة ٚ ٕ٘ٙبن ربٞبی ثٝ ٤ٕٔٛلا ثـٖ، ُـٖ

 اًبى ثل. ُٛ٘ـ ٚاكًی ؿلت ثٝ ِجبى، یب ٚ وفَ پُٛیـٖ ام لجُ اًت ثٟتل ؽین ٣ملة ٔٙبٛك ؿك

 .ُٛؿ صه ٔغُ ؿًتِٛئی، ثٝ ٚكٚؿ ام پیَ ُٛؿ ٔی تٛٓیٝ ین٘ اعتیبٙ،

 تؾت ام ثبم ٔغیٚ ؿك ؽٛاثیـٖ ثلای. ُٛؿ عبُٓ إٛیٙبٖ ؽٛاة ٔغُ ؿك ٣ملة ٚرٛؿ ٣ـْ ام

 .ُٛؿ اًتفبؿٜ ٔٙبًت

 ٕٞضٙیٗ. ُٛؿ ؽٛؿؿاكی وبفی ؿیـ فبلـ ٞبی ًٛاكػ ٚ عفلات ٚ ٞب ًًٙ میل ؿك ؿًت ثلؿٖ فلٚ ام

 .ُٛؿ ؽٛؿؿاكی ُت ؿك ؽّٔٛ ثٝ ثبم ٔغیٚ ؿك كفتٗ كاٜ پبثلٞٙٝ ام

 ثٝ ٌیبٞبٖ ثلؽی وٝ اًت ُـٜ اُبكٜ وِٛكٔبٖ، ًٙتی ٛت ٕٞضٙیٗ ٚ لـیٕی ٔٙبث٢ ثلؽی ؿك

 .ثبُـ ٔٛحل ٣ملة ؿاؿٖ فلاك ؿك تٛا٘ـ ٔی ًیل ؽّٔٛ

 : ّا ًطاًِ ٍ علاین

 ثبُـ ٌنیـٜ كا پب یب ؿًت ٣ملة اٌل. ُٛؿ ٔی اعٌبى ُـیـی ؿكؿ ٌنیـٌی ٣ملة ؿكٔغُ

 ؿصبك ٔجتلا فلؿ ؿاكؿ اعتٕبَ. یبثـ ٌٌتلٍ پب یب ؿًت ثبلای ًٕت اًت ثٝ ٕٔىٗ ٌنٌن ٚ ًٛمٍ اعٌبى

 . ُٛؿ ایزبؿ تِٙذ ُجٝ ِلمٞبی ُبیـ ؿكٟ٘بیت ٚ ُٛؿ ٌفتبكی ٚ ثیٙبیی اؽتلاَ ، للاكی ثی

 : اٍلیِ الذاهات

 . وٙیـ عبُٓ تٕبى اٚكها٘ي ٔلاون ثب ُـیـ ٚاوَٙ ٓٛكت ؿك -1

 . ثیبٚكیـ ؿًت ثٝ آٖ ٚوِتٗ ٌلفتٗ ثب كا ٣ٙىجٛت یب ٣ملة ١٘ٛ وٙیـ ٤ًی -1

 ثبلای(تٛك٘یىٝ) ثٙـ كي ام ٔیتٛا٘یـ اًت ٍ٘قُتٝ ٌی ٌنیـ ام ؿلیمٝ ًی ام ثیَ وٝ ٓٛكتی ؿك -3

 . وٙیـ اًتفبؿٜ ٌنیـٌی ٔغُ

 . ؿٞیـ للاك ٔجتلا فلؿ لّت ام ثبلاتل كا ٌنیـٌی ٔغُ ٘جبیـ -4

 . ثبُـ پنُه ؿًتٛك ثب ٍٔل ٘ـٞیـ فلؿ ثٝ ٌٔىٗ یب ٚ ٔغلن ٔبؿٜ یب ٞب ؿاكٚ یب آًپیلیٗ -5

 . ُٛیـ اٚ اٜٗلاة ام ٔب٢٘ ٚ ٘ـٞیـ فلؿ ثٝ ثـ٘ی ف٤بِیت اربمٜ -6

 . ؿٞیـ ا٘زبْ كا اعیب ٣ّٕیبت ِنْٚ ؿكٓٛكت وٙیـ وٙتلَ كا اٚ ؽٖٛ ٌلؿٍ ٚ تٙفٌی ٤ٗٚیت -7

 ام تٛكْ ٚ ؿكؿ وبَٞ رٟت ٚ ثِٛئیـ ٓبثٖٛ ٚ آة ثب ٣فٛ٘ت ام پیٍِیلی رٟت كا ٌنٍ ٔغُ -8

 .وٙیـ اًتفبؿٜ ًلؿ وٕپلى

 ثب٣ج صٖٛ ؿكآٚكیـ كا آٖ اًت تٍٙی صین ٞل یب ؿًتجٙـ اٍِ٘تلی عّمٝ ٌنیـٌی ٔغُ ؿك اٌل -9

 . ُٛؿ ٔی اٍِ٘تلی پِت ؿك ؽٖٛ رلیبٖ ل٢ٜ ًجت تٛكْ ایٗ ٚ ُٛؿ ٔی ٔغُ تٛكْ
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 علوت ٔجتلا فلؿ ٍ٘قاكیـ ایٙىٝ اَٚ ثِٛؿ وٙـ ثـٖ ؿك مٞل ٌٌتلٍ ًل٣ت وٝ وٙیـ وبكی -11

 ثی كاعتی  ٤ٗٚیت ؿك كا ُـٜ ٌنیـٜ ٣٘ٛ ٚ  للاكؿٞیـ لّت ًٜظ ام تل پبییٗ كا ٌنیـٌی ٔغُ.  وٙـ

 . وٙیـ علوت

 ًٜظ وبَٞ ٚ پلیـٌی كً٘ ٣لایٓ ٚرٛؿ ثب ٓٛكت ؿكایٗ ثبُیـ ُٛن ثلٚم ٣لایٓ ٔلالت -11

 پتٛیی یب وت ثب كا كٚیَ ٚ ثیبٚكیـ ثبلا ب٘تیٕتلً ًی تب ثیٌت كا پبٞب.  ثؾٛاثب٘یـ ٛبلجبم كا فلؿ ُٞٛیبكی

 ؿاُتٝ ٚرٛؿ پِت ٚ وٕل ٞبی  ٟٔلٜ ًتٖٛ آًیت اعتٕبَ ایٙىٝ اَٚ ٘ىٙیـ كا ایٙىبك ٓٛكت ؿٚ ؿك. ثپُٛب٘یـ

 . ثىٙـ ٘بكاعتی یب ؿكؿ اعٌبى الـاْ ایٗ ثب فلؿ اٌل ؿیٍل ٚ. ثبُـ

 . ٍ٘قاكیـ لّت ًٜظ ام ثبلاتل ٞلٌن كا ؿیـٜ آًیت ٣٘ٛ

 

 

 :ارگشیذگیه

 آٟ٘ب ٔیبٖ ام ٚ. اًت ًٕی آٖ ١ٛ٘ 711 عـٚؿ وٝ ؿاكؿ ٚرٛؿ ؿ٘یب ؿك ٔبك ١ٛ٘ ٞناك ًٝ عـٚؿ ؿك

 ٔبك احل ثل ٘فل 115111 ًبلا٘ٝ. ثبُٙـ ًبم ِٔىُ اٌ٘بٖ ثلای تٛا٘ٙـ ٔی ٚ ثٛؿٜ ؽٜل٘بن ٌٛ٘ٝ 51 فمٚ

 ٌٛ٘ٝ 13 ٚ ًٕی ٘یٕٝ ٌٝٛ٘ ٞفت ، ًٕی ٌٛ٘ٝ 41 ایلاٖ ؿك ُـٜ ُٙبًبیی ٔبكٞبی ام. ٔیل٘ـ ٔی ٌنیـٌی

 ٌٞتٙـ ًٕی غیل

 ٔلاون ثٝ ٔٔـْٚ كًب٘ـٖ ثلای لامْ مٔبٖ ، ٔغّی أىب٘بت ٚ ُلایٚ ، ٌنٍ ٔغُ ، ٌن٘ـٜ ٔبك ١ٛ٘

 ٍٕٞی ٔٛاكؿ ًبیل ٚ عبؿحٝ ٔغُ ثٝ ٘نؿیه ؿكٔب٘ی ٔلاون تزٟینات  ، ٌٕٔٛٔیت ُـت ، ٘مّیٝ ًٚیّٝ ، ؿكٔب٘ی

 ٔٙبٛك تٕبْ ثلای ٚ ٌنیـٌی ٔبك ٔٛاكؿ تٕبْ ؿك ارلا لبثُ ٚ وّی ؿًتٛكا٤ُِٕ یه اكائٝ ِقا.  ٌٞتٙـ ٔتفبٚت

 ؿلت ثب ٚ ُٞٛیبكا٘ٝ آٖ ٔٛكؿ ؿك ثبیـ ؽیّی وٝ اًت ٔٛاكؿی ام ٔبكٌنیـٌی.  ثبُـ ٕ٘ی ٔمـٚك وِٛكٞب ٚ

 ا٘ٛا١ ٔبكٞب.  ُٛؿ ٌْٕٔٛ فلؿ ثلای ؽٜل٘بوی ٣ٛاكٕ ثٝ ٔٙزل اًت ٕٔىٗ غفّت ٌٛ٘ٝ ٞل وٝ صلا ولؿ ٣ُٕ

 . ٌٞتٙـ ؽٜل٘بن ٚ ًٕی ٤ٔـٚؿی ت٤ـاؿ تٟٙب ثیٗ ایٗ ام وٝ ٘ـؿاك ٌٛ٘بٌٛ٘ی

 ٚ ٘یَ ام ُىبك لٔـ ثٝ یب ؽٛؿ ام ؿفب١ ثلای تٟٙب ٘ین ًٕی ٔبكٞبی عتی وٝ ثبُیـ ؿاُتٝ یبؿ ثٝ

 . وٙٙـ ٔی اًتفبؿٜ ؽٛؿ ًٓ

 ؿك مٌٔتبٖ فُٔ ؿك ٚ ؽٙه ٚ ؿاك ًبیٝ ٞبی ٔىبٖ ؿك پبیین ٚ تبثٌتبٖ ثٟبك، فُٔ ؿك ٤ٕٔٛلا ٔبكٞب

 ًب٣ت ٘یٓ)  تبكیىی ؿك ٞب ٔبكٌنیـٌی ام% 71. وٙٙـ ٔی م٘ـٌی ٤ٔبؿٖ تُٛ٘ ٚ غبكٞب ؿكٖٚ ٔب٘ٙـ ٞبیی ٔىبٖ

 یب ٚ ٔبكٞب ا٘ـاؽتٗ ؿاْ ثٝ ثلای تلاُی ٞیضٍبٜ. ؿٞـ ٔی كػ(  آٖ ام ث٤ـ ًب٣ت 1 تب آفتبة غلٚة ام لجُ

 .٘ـٞیـ ا٘زبْ آٟ٘ب لا٘ٝ تؾلیت

 .وٙیـ ؿٚك عبؿحٝ ٔغُ ام ًلی٤بً كا ٔٔـْٚ ٔبك، ٔزـؿ عّٕٝ ام رٌّٛیلی *رٟت

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ ٚ علوتی ٤ِّٔٛیٗ ٚ ٌٔٗ افلاؿ ؿیبثتی، لّجی، ثیٕبكاٖ ًبَ، 3 میل وٛؿوبٖ 

. ثبُـ ٔی تل ؽٜل٘بن ٌلؿٖ ٚ ًل ٘بعیٝ ؿك ٔت٤ـؿ ٌنٍ. ثبُٙـ ٔی عٌبًیت ثبلای ؽٜل ٤ٔلٕ ؿك آِلهی

 .ُٛؿ ٔلار٤ٝ اٚكها٘ي ثٝ ًلی٤بً ٔٛاكؿ ایٗ ؿك اًت ثٟتل



23 

 

 : ُٛ٘ـ ٔی تمٌیٓ ثنكي ٌلٜٚ ثٝ ًٕی ٔبكٞبی * 

 غیلٜ ٚ,  وجلی,  ٔلرب٘ی ٔبك ُبُٔ ٔلرب٘ی ٔبكٞبی ی ؽب٘ٛاؿٜ -1

  غیلٜ ٚ ٔبكمٍ٘ی,  اف٤ی رّٕٝ ام ٞب اف٤ی ی ؽب٘ٛاؿٜ -1

 اًت لامْ ثٙبثلایٗ.  ُٛؿ حبثت آٖ ؽلاف ٍٔل ولؿ تّمی ًٕی ثبیـ كا ٔبكٌنیـٌی ٞلٌٛ٘ٝ:  ٘ىتٝ

.  ٌیلؿ للاك لامْ ٞبی ٔلالجت تغت تب وٙیٓ ٔٙتمُ ؿكٔب٘ی ٔلاون ثٝ ٚلت اًل١ ؿك ٚ ٕبًعت كا ٔٔـْٚ

 . ُٛ٘ـ ٔی تمٌیٓ ًٕی غیل ٚ ًٕی ؿًتٝ ؿٚ ثٝ ٚال٢ ٚؿك ٘جٛؿٜ ًٕی ٔبكٞب وّیٝ ٔیـا٘یـ وٝ ٕٞبٜ٘ٛك

 ٠٘ل ام ٕٞضٙیٗ.  ؿاك٘ـ فلق ٞٓ ثب ٚ ٘جٛؿٜ یىٌبٖ ثٛؿٖ ًٕی ٔیناٖ ٠٘ل ام ؽٛؿ ًٕی ٔبكٞبی 

 اُبكٜ میل ٔٛاكؿ ثٝ تٛاٖ ٔی آٟ٘ب رّٕٝ ام. ؿاك٘ـ آُىبكی تفبٚتٟبی ًٕی غیل ٚ ًٕی ٔبكٞبی ٘ین ٟبٞل ُُى

 : ولؿ

 ِٚی.  اًت ٌلثٝ صِٓ ٔلؿٔه ُجیٝ ٚ(  ؽٜی)  ثی٘ی ٓٛكت ثٝ ًٕی ٔبكٞبی صِٓ ٔلؿٔه -1

 ًٕی ٔبكٞبی تلیٗ ؽٜل٘بن ام وٝ ٔلرب٘ی ٔبك:  ٘ىتٝ.  اًت ٔـٚك ٚ ٌلؿ ًٕی غیل ٔبكٞبی صِٓ ٔلؿٔه

 . ؿاكؿ ٔـٚك ٔلؿٔه اًت

 ثٝ ًٕی غیل ٔبكٞبی ًل ِٚی,  ؿاكؿ ماٚیٝ ٔبك ثـٖ ثب ٚ اًت ُىُ ٔخّخی ًٕی ًلٔبكٞبی -1

 ٔبكٔلرب٘ی ًل:  ٘ىتٝ.  اًت ؽبوی ولْ ُجیٝ ًٕی غیل ٔبكٞبی ثـٖ ٚال٢ ؿك ٚ اًت ثی٘ی ٘یٕٝ ٓٛكت

 اًت ًٕی ا٘ٛا١ ام ٔبك ایٗ ِٚی ٘جٛؿٜ ٔخّخی

 یه ثب ٤ٕٔٛلاً ٌنٍ ٔغُ ٚ وٙٙـ ٔی اًتفبؿٜ ٘یَ ؿ٘ـاٖ ؿٚ ام مؿٖ ٘یَ ثلای ًٕی ٔبكٞبی -3

 كؿیف ؿٚ ؿك ٚ ٌٞتٙـ ٔت٤ـؿ ٞب ؿ٘ـاٖ ًٕی غیل ٔبكٞبی ؿك أب.  ُٛؿ ٔی ِٔؾْ(  مؽٓ یب)  ًٛكاػ ؿٚ یب

 . ٌیل٘ـ ٔی للاك ٞلاِی

 یه ٓٛكت ثٝ ًٕی غیل ٔبكٞبی ؿك ِٚی,  اًت ٔٙفلؿ ًٕی ا٘ٛا١ ؿك ٔبكٞب ؿْْ ٞبی عّمٝ -4

 . ُٛؿ ٔی ؿیـٜ ٞٓ وٙبك ؿك ؿٚتبیی كؿیف

 ؿیـٜ ًٕی غیل ؿكٔبكٞبی وٝ ؿاكؿ ٚرٛؿ وٛصه ی عفلٜ یه,  ًٕی ٔبكٞبی صِٓ پبییٗ ؿك  -5

 . ُٛؿ ٕ٘ی

 :ؽفیف ٔبكٌنؿیٍی ٣لائٓ

 اؽتلاَ اًتفلا٥، ت١ٟٛ، ، ٣ٕٛٔی ٤ٗف ًلی٢، ٗلثبٖ لّمّه، اعٌبى وٓ، ؿكؿ كً٘، تغییل تٛكْ،

 ؿیـ

 :ضذیذ گشدیذگیهار علاین 

 فّذ، تِٙذ، ُٛن، ٞقیبٖ، پیضیـٖ، ؽٛؿ ثٝ ًٙزبلی، ٔلؿٔه ؿكؿ، ثـٖ، ولؽتی ٚ ًلی٢ تٛكْ

 ٘جٖ ٚرٛؿ ٣ـْ

 ا٘ـامٜ -1:  ؿاكؿ ثٌتٍی میل ٣ٛأُ ثٝ آٟ٘ب ثٝ ت٠بٞل ًل٣ت ٚ ُـٖ مٞلآٌیٗ ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لائٓ

 ًٗ - 5 مٞل ثٝ ٌ٘جت فلؿی ًیتعٌب -4 ُـٜ تنكیك مٞل ٔمـاك - 3 ٌنیـٌی ٣ٕك ٚ ت٤ـاؿ,  ٔغُ -1 ٔبك

  ٔبك ؿٞب٘ی عفلٜ ؿك ٔٛرٛؿ ٔیىلٚاكٌب٘یٌٓ ت٤ـاؿ ٚ ١ٛ٘ -7 ٣٘ٛ ٣ٕٛٔی ًلأتی - 6 ٔٔـْٚ ٚمٖ ٚ
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 اًت ٕٔىٗ اِجتٝ.  ثٍلؿیـ ٔٔـْٚ پًٛت كٚی ؿ٘ـاٖ ؿٚ احلات ؿ٘جبَ ثٝ اثتـا,  ثیٕبك ثلكًی ؿك

 لجّی ٞـف ثٝ عّٕٝ ؿك ٔبك ٞبی ؿ٘ـاٖ ام یىی ٘ین ٌبٜ. ثبُـ كفتٝ فلٚ پًٛت ؿك ٞب ؿ٘ـاٖ ام یىی فمٚ

.  ثبُـ ؿاُتٝ ؿ٘ـاٖ ؿٚ ام ٚثیِتل,  ثٛؿٜ ا٘ـامی پًٛت ٔلعّٝ ؿك ٔبك وٝ اًت ٕٔىٗ ٘ین ایٗ.  اًت ُىٌتٝ

 ام رٌّٛیلی رٟت ٔٙبًت وفَ ٚ ِجبى ام اًتفبؿٜ ٚ عبؿحٝ ٔغُ اكمیبثی ام پي اثتـا ؿك اِٚیٝ وٕىٟبی

 ٍ٘ٝ علوت ثی,  ؽٜل ٚرٛؿ ٣ـْ ٓٛكت ؿك اِجتٝ. )  وٙیـ ؿٚك ٝعبؿح ٔغُ ام كا ٔٔـْٚ,  ٔبكٌنیـٌی

 ثٙبثلایٗ.  افتـ ٔی اتفبق پبٞب ٚ ؿًت ٘بعیٝ ؿك ٞب ٌنیـٌی اوخل( .  ؿاكؿ للاك اِٚٛیت ؿك ٔٔـْٚ ؿاُتٗ

,  وٙـ ٔی ٣ُٕ ٣ٔجی ؿًتٍبٜ ٣ّٕىلؿ ؿك اؽتلاَ ٛلیك ام آٟ٘ب ًٓ وٝ ٔبكٞبیی ٔٛكؿ ؿك)  ُٛؿ ٔی تٛٓیٝ

 ثبُـ ؿاُتٝ ٣لٕ ٔتل ًب٘تی 5 تب 4 عـٚؿ وٝ ثب٘ـی یب پبكصٝ ام اًتفبؿٜ ثب(  ٔلرب٘ی ٔبك ٚ لیوج ٔبك ٔب٘ٙـ

 كا پبكصٝ یب ثب٘ـ.  ُٛؿ ا٘زبْ آَٛ ك٣بیت ثب ثبیـ وبك ایٗ اِجتٝ وٝ,  ثجٙـیـ كا ٌنیـٌی ٔغُ پبییٗ ٚ ثبلا, 

 . ِ٘ٛؿ ًلؽلٌی ؽٖٛ ُـٖ ٔٔـٚؿ ٔب٢٘ ٚ وٙـ ٣جٛك آٖ میل ام ثلاعتی اٍِ٘ت یه وٝ ثجٙـیـ ٛٛكی

 ٔفُٔ ًٕت ؿٚ ؿك ٘ٛاك ؿاؿٖ للاك ام,  اًت ٔفبُٓ ٘نؿیىی ؿك ٌنٍ ٔغُ وٝ ٓٛكتی ؿك:  تٛرٝ

.  ثجٙـیـ(  اًت تل ٘نؿیه ٔٔـْٚ تٙٝ ثٝ وٝ ًٕتی)  مؽٓ ثبلای ؿك فمٚ كا ٠٘ل ٔٛكؿ ٘ٛاك ٚ وٙیـ ؽٛؿؿاكی

 ا٘ـاْ ام كا تًٙ ٞبی ِجبى یب ًب٣ت,  آلات میٛك.  ؿٞیـ للاك لّت ًٜظ ٞٓ یب تل پبییٗ كا مؽٕی ا٘تٟبی

 تًٛٚ,  كًیـیـ ثیٕبك ثٝ ٌنیـٌی ام ث٤ـ ؿلیمٝ 11 تب 5 ام پي وٝ ٓٛكتی ؿك.  وٙیـ ؽبكد ُـٜ ٌنیـٜ

 یب ًپتیه آ٘تی ٔغَّٛ ؿاُتٗ اؽتیبك ؿك ٓٛكت ؿك.  وٙیـ ؽبكد كا مٞل% 51-15 تٛا٘یـ ٔی ولؿٖ ًبوِٗ

 كفتٝ فلٚ ٔبك ٘یَ وٝ ٣ٕمی ٕٞبٖ ثب ؿكًت ٚ ٌنیـٌی ٘مٜٝ ؿك.  ؿٞیـ ٌُتِٛ آٖ ثب كا مؽٓ ًٜظ ٓبثٖٛ

 . ثـٞیـ ؽٜی ثلٍ یه(  ٔتل ٔیّی 4 عـٚؿ ٚ ًٜغی ؽیّی ٤ٕٔٛلاً)  اًت

 ٚ ا٣ٔبة ُـٖ ثلیـٜ كیٌه وبك ایٗ میلا ٘ـٞیـ ٗلثـكی ثلٍ كا ٘بعیٝ كٚی ٌبٜ ٞیش: ٟٔٓ *

 ؽٛؿ ؿٞٙـٜ ٘زبت وٝ ٓٛكتی ؿك.  ٛؿُ ًبوِٗ ؿلیمٝ 11 عـٚؿ ثبیـ مؽٓ.  ؿٞـ ٔی افنایَ كا ؽٛ٘ی ٣لٚق

 تًٛٚ وٝ مؽٓ ٔبی٢.  ٕ٘بیـ ارتٙبة وبك ایٗ ام ثبیـ,  ثبُـ ؿاُتٝ ؿٞبٖ اٛلاف یب ؿٞبٖ ؿك ثبمی مؽٓ

 ربی,  ُـ ث٤ّیـٜ اعتٕلاً اٌل عبَ ایٗ ثب.  ُٛؿ كیؾتٝ ؿٚك ٔلتجبً ثبیـ,  ٌلؿؿ ٔی ؽبكد ؿٞب٘ی ًبوِٗ

 ثٝ ٔبك ُىُ ٔٛكؿ ؿك ٓغیغی اٛلا٣بت أىبٖ ٓٛكت ؿك.  ُٛؿ ٔی احل ثی ٤ٔـٜ ؿك مٞل میلا,  ٘یٌت ٍ٘لا٘ی

 . وٙیـ ٔٙتمُ ؿكٔب٘ی ٔلاون ثٝ ًلی٤بً كا ٔٔـْٚ.  ثلٚؿ كاٜ وٝ ٘ـٞیـ اربمٜ ثیٕبك ثٝ ٞلٌن.  آٚكیـ ؿًت

 . اًت ١ٕٛٙٔ ٌنیـٌی ٔبك ؿك ًلؿ وٕپلى ام اًتفبؿٜ:  ٘ىتٝ *

 ٚ ٌقاكؿ ٔی احل ٣ٔجی ًیٌتٓ كٚی ثل(  لرب٘یٔ ٔبك ٚ ٔبكوجلا ٔخُ)  ٔبكٞب ام ث٤٘ی ًٓ:  ٘ىتٝ *

 ٚیوٜ ثٝ,  ٔٙبًت اِٚیٝ ٞبی وٕه ی اكایٝ.  ٌلؿؿ ٔی فلؿ ٔلي ٚ ؽفٍی ثب٣ج تٙفٌی ٣٘لات ولؿٖ فّذ ثب

 . اًت ثلؽٛكؿاك ؽبٓی إٞیت ام افلاؿ ایٗ م٘ـٌی ٘زبت ؿك(  كیٛی – لّجی اعیبی)  ٣ٛٙٔٔی تٙفي ا٘زبْ

 ٔی اتفبق رغلافیبیی ٜٔٙمٝ آٖ ؽبّ ٔبكٞبی ثب ٘بعیٝ ٚ ٛكوِ ٞل ؿك ٔبكٌنیـٌی صٖٛ:  تٛرٝ 

 ثب اًت ثٟتل اِٚیٝ ٞبی وٕه ی اكایٝ ٘غٜٛ ٚ ٜٔٙمٝ ؿك ٔٛرٛؿ ٔبكٞبی ا٘ٛا١ ام ٓغیظ اٛلا١ ثلای,  افتـ

 … ٚ رٍّٙجب٘ی ٚ ٔلات٢ ًبمٔبٖ,  ؿأپنُىی ًبمٔبٖ,  ثٟـاُتی ًبمٔبٟ٘بی ٔمبٔبت ٔخُ ٔلثٛٛٝ ٌٔئِٛیٗ

 . ُٛیـ رٛیب آٟ٘ب ام كا لامْ لا٣بتاٛ ٚ ثٍیلیـ تٕبى
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 : ولؿ ؽلآٝ تٛاٖ ٔی میل ُلط ثٝ كا اِٚیٝ ٞبی وٕه وّی ثٜٛك *

 أىب٘بت اٌل ِٚی . ٕ٘بییـ اًتفبؿٜ ثب٘ـاه كٍٚ ام ثبیـ ًٓ رقة ٚ ٘فٛف ام رٌّٛیلی ٠ٙٔٛك ثٝ -1

 میل ِٔلٚعٝ آَٛ اًت ثٟتل ٓٛكت ایٗ ؿك ؿٞـ ٔی اربمٜ ٚ تلریظ كا تٛك٘یىٝ یب ثٌت كٍٚ تٟٙب ٔغّی

 ٔی (Tourniquet) تٛك٘یىٝ یب ثٌت ثب كا ٌنٍ ٔغُ ثبلای فٛكاً ، ٔبك ٌنٍ ام ث٤ـ:  ٌلؿؿ ٣ّٕی ٚ ٔلا٣بت

 ٔٙبًت ثٌت مٔب٘یىٝ تب.  ولؿ اًتفبؿٜ( ًب٘تیٕتل ًٝ ٣لٕ ثٝ) ای پبكصٝ ٘ٛاك ام تٛاٖ ٔی ثٌتٗ ثلای.  ثٙـ٘ـ

 ٔی تٛٓیٝ.  ُٛؿ ًٓ ٘فٛف ٔب٢٘ تب ٌلفت ٔٙبًت فِبك ثب ٚ ؿًت ثب ثبیـ كا ٌنٍ ثبلای ٘بعیٝ ، ُٛؿ تٟیٝ

 ثٝ ٘ٝ ٚ ًِٟٛت ثٝ ٘ٝ ؿًت اٍِ٘ت یه وٝ ثبُـ ای ا٘ـامٜ ثٝ ثبیـ تٛك٘یىٝ ثٌتٗ ٔغىٓ ٔیناٖ وٝ ُٛؿ

( ؿلیمٝ ٘یٓ ٚ یه) حب٘یٝ صٙـ ٔـت ثٝ آ٘لا ؿلیمٝ 15 ٞل ٢ٗٛٔ ثبلای ثٌتٗ ام پي. ُٛؿ كؿ آٖ میل ام ًؾتی

 ثٝ تٛاٖ ٔی ، ثبُـ ٗؾیٓ ٚ پٟٗ ثٌت اٌل.  كًب٘ـ پنُه یب ؿكٔبٍ٘بٜ ثٝ كا ثیٕبك ٚ ثٌت ٔزـؿاً ٚ ٕ٘ٛؿٜ ثبم

 . ولؿ اًتفبؿٜ آٖ ام ًب٣ت ؿٚ تب ٘یٓ ٚ یه ٔـت

 : ُٛؿ ٕ٘ی اًتفبؿٜ تٛك٘یىٝ یب ثٌت ام میل ٔٛاكؿ ؿك

  ٌنیـٌی ٔبك ٗـ ًلْ تنكیك ٔٛل٢•

 ٌنیـٌی ٔبك ام ٘بُی تٛكْ ثلٚم ٔٛل٢•

 . ثبُـ ٌقُتٝ ٔبك نٌٍ ام ًب٣ت یه ام ثیَ•

 .ثبُـ ًٕی غیل ٔبك ١ٛ٘•

 ا٘ـاْ ام ٕٔىٗ عـاوخل) آ٘لا اٛلاف ٚ ٌنٍ ٔغُ : ا٘ـاْ ٍٟ٘ـاُتٗ علوت ثی ٚ ثب٘ـاه كٍٚ -1

 ٔی اًتفبؿٜ پیش ٔش ٔب٘ٙـ پٟٗ ٌ٘جتبً ای پبكصٝ ٘ٛاك یب ثب٘ـ ام ثب٘ـاه ثلای. ٕ٘ٛؿ پیضی ثب٘ـ ثبیـ فٛكاً( ٔٔـْٚ

 ٔی ا٘تؾبة ، ثبُـ پٟٗ ٘ٛاك یب ثلیـٜ ٓٛكت ثٝ وٝ عِٛٝ ٔب٘ٙـ ٘لٔی پبكصٝ ٞل یب ولح پبكصٝ ام ثب٘ـ) ُٛؿ

 ُىٌتٝ تؾتٝ ام ا٘ـاْ ٕ٘ٛؿٖ علوت ثی یب ولؿٖ حبثت ثلای.  ٍٟ٘ـاُت حبثت ثبیـ كا ٔٔـْٚ ٣٘ٛ( . وٙٙـ

 ثب٘ـ زـؿأً ٚ ؿاؿ للاك ٔنثٛك تؾتٝ كٚی ثبیـ كا ٔٔـْٚ ا٘ـاْ ولؿ اًتفبؿٜ ُٛؿ ٔی ٘ین غیلٜ ٚ صٛة یب ثٙـی

 ٣٘ٛ ، پنُه یب ؿكٔب٘ی ٔلاون ثٝ كًیـٖ تب.  كًب٘یـ پنُه یب ؿكٔبٍ٘بٜ ثٝ مٚؿتل صٝ ٞل كا اٚ ٚ ٕ٘ٛؿ پیضی

 Bandage) كٍٚ ایٗ ا٘زبْ ٓٛكت ؿك.  ٘ىلؿ ثبم كا ثب٘ـاه ٚ ٍٟ٘ـاُت علوت ثی ٚ حبثت ثبیـ كا ٔٔـْٚ

and immobilization) ُٛؿ ٕی٘ اًتفبؿٜ تٛك٘یىٝ یب ثٌت كٍٚ ام ؿیٍل . 

 . ؿٞٙـ ٕ٘ی ُىبف ٚ ٕ٘بیٙـ ٕ٘ی ًٛكاػ كا ٌنٍ ٔغُ ،‌ثبُـ ٣ٕمی ٚ ٌٔتمیٓ ٌنٍ اٌل-9

 . ثجل٘ـ پنُه یب ؿكٔب٘ی ٔلاون ثٝ ثیٕبك ٕٞلاٜ ٚ‌ثىِٙـ كا ٌن٘ـٜ ٔبك أىبٖ ٓٛكت ؿك -4

 ٌنٍ ؽفیف عبلات ؿك ٚ وٙـ ٔی رٌّٛیلی ثـٖ ؿك ًٓ علوت ٚ ٘فٛف ام عـی تب ثب٘ـاه كٍٚ -5

 . ثبُـ ٔی ٔٙبًجی كٍٚ آٛلاً ،

 . ُٛؿ ًیٙٝ لفٌٝ آماؿ علوت ٔب٢٘ ٘جبیـ آٖ ا٘زبْ ، ثبُـ ٔمـٚك وتف ٘بعیٝ ثب٘ـاه اٌل -6

 . ٘ـاكؿ اِٚیٝ ٞبی وٕه ًل ٚ ٌلؿٖ ٘بعیٝ ؿك ٌنٍ-7
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 وٙٙـٜ تؾلیت احل ؿاكای ٔبك ٌنٍ اٌل( 1) ؿاكؿ ٚرٛؿ ٘بؽُٛبیٙـ ١ٛٗٛٔ ؿٚ ثب٘ـاه كٍٚ ؿك-8

 ا٘زبْ ٤َٕٔٛ عـ ام تل ٔغىٓ پیضی ثب٘ـ اٌل( 1) وٙـ ٔی پیـا ُـت ِٔىُ كتٓٛ ایٗ ؿك ثبُـ ٤ٗٛٔی

 . ؿٞـ ٔی افنایَ كا ؿكؿ ٚ كًب٘ـ ٔی آًیت ؽٖٛ ٌلؿٍ ثٝ ُٛؿ

 ؿك ثیٕبك اٌل( 1) اًت تٛرٝ ٔٛكؿ ٚ ٔفیـ ِغبٝ 3 ام اِٚیٝ ٞبی وٕه ٣ٙٛاٖ ثٝ ثب٘ـاه كٍٚ -9

 ٔبك وفضٝ یب وِٛك رٙٛة وجلای ٔبكٞبی تًٛٚ نٌٍ اٌل( 1) ثلًـ ؿكٔب٘ی ٔلاون ثٝ ٘تٛا٘ـ ًب٣ت 3 ٔـت

 . ُٛؿ ا٘زبْ ٘بُٙبؽتٝ ٔبكٞبی تًٛٚ ٌنٍ اٌل( 3) پقیلؿ ا٘زبْ ؿكیبیی ٔبك یب

 ٘یبم ٓٛكت ؿك.  ؽٛكا٘ـ ثیٕبك ثٝ ٘جبیـ ُ٘ٛیـ٘ی ٚ غقا ام ا٣ٓ ؽٛكاوی ٔبؿٜ ١ٛ٘ ٞیش وّی ثٜٛك-11

 ٣لائٓ ٘ـاُتٗ ٓٛكت ؿك.  ؽٛكا٘ـ ثیٕبك ثٝ ٛاٖت ٔی اعتیبٙ ثب ٚ تٍِٙی كف٢ ثلای آة وٕی ٔمـاك ٗلٚكت ٚ

 ثبیـ آًپلیٗ ٔٔلف ام ِٚی ٘ـاكؿ ٗلكی ؽٛكاوی ؿیبمپبْ ٔب٘ٙـ ثؾَ آكاْ وٕی ٔمـاك تزٛین ٣ٔجی

 .ولؿ ؽٛؿؿاكی ثبیـ رـاً ٔلفیٗ تزٛین یب ٚ اِىّی ِٔلٚثبت ٔٔلف ام.  ُٛؿ ؽٛؿؿاكی

 ٔی ٌنٍ ام پي اَٚ ًب٣ت 4 تب ٞلم پبؿ تزٛین ثیٕبكًتبٖ ثٝ كًیـٖ ام پي ا٘تؾبثی ؿكٔبٖ•

 ثیٛتیه آ٘تی تزٛین ثٝ ٘یبم اًت ٕٔىٗ. اًت اًتفبؿٜ لبثُ مٞل پبؿ ٞٓ ٌنیـٌی ام پي ًب٣ت 14 تب. ثبُـ

  . ثبُـ ٞٓ ونام ٚاوٌٗ ٚ

 ٘ٝ یب ثٛؿ ًٕی ٌنیـٌی ٣بُٔ وٝ ؿا٘یـ ٕ٘ی ؿكًت ُٕب ٚ مؿ ٘یَ كا فلؿی ٔبك وٝ ٓٛكتی ؿك

 ؿك پب ام كا فلؿ ٔیىِـ َٛٛ ًب٣ت صٙـ ثبُـ ًٕی ٔبك اٌل. اًت ثٛؿٜ یًٕ وٝ ثٍقاكیـ ایٗ ثل كا فلٕ

 كا ربَ٘ ٔیتٛاٖ  ُٛؿ تنكیك اٚ ثٝ كا ٔٙبًت پبؿمٞل ًل٣ت ثٝ ٚ ٔٛل٢ ثٝ صٙب٘ضٝ ؿِیُ ٕٞیٗ ثٝ.  ثیبٚكؿ

 . ؿاؿ ٘زبت

 :اٍلیِ الذاهات

 ام. ؿٞیـ للاك كاعتی ٤ٗٚیت ؿك اٚكا ؿاُتٝ ٍ٘ٝ ثبم كا تٙفي كاٜ تٙفي ؿك اُىبَ ٓٛكت ؿك -1

 .ثىبٞیـ اٚ اٜٗلاة

 ٔغُ ثبلای تٛك٘یىٝ یب ثٙـ كي ام ثبُـ ٍ٘قُتٝ ٌنیـٌی ام ؿلیمٝ ًی ام ثیَ وٝ ٓٛكتی ؿك -1

 ؽٖٛ احل ؿك ٣٘ٛ ثٝ كًیـٖ آًیت ام تب ِ٘ٛؿ ثٌتٝ ٔغىٓ میبؿ ٔغُ وٝ وٙیـ ؿلت ٕ٘بئیـ اًتفبؿٜ ٌنیـٌی

 .ُٛؿ رٌّٛیلی ٔلؿٌی

 ایزبؿ ٘یَ ؿٚ فبّٓٝ ٣ٕك ثٝ ُىبف یه اٖ ًٚٚ ٚ مؿٜ ی٣لٗ ثلُی ؿ٘ـاٖ ربی ؿٚ ثیٗ -3

 . وٙیـ ؽبكد ؿٞبٖ ام كا ٔبی٢ ثلافبّٓٝ ٚ ٕ٘بئیـ ٔىَ ثٝ ُل١ٚ ًپي وٙیـ

 . ثبُـ ٘ـاُتٝ ؿٞبٖ ؿك مؽٕی فلؿ وٝ ُـ ؽٛاٞـ ا٘زبْ ٓٛكتی ؿك ٔىیـٖ ٣ُٕ

 . بُـث پنُه ؿًتٛك ثب ٍٔل ٘ـٞیـ فلؿ ثٝ ٌٔىٗ یب ٔغلن ٔبؿٜ ٞل یب ؿاكٚ آًپیلیٗ -4

 ام رٌّٛیلی ثلای ؿاكؿ ٚرٛؿ تٍٙی صین ٞل یب ؿًتجٙـ اٍِ٘تلی عّمٝ ٌنیـٌی ٔغُ ؿك اٌل -5

  ُٛؿ ٔی عّمٝ یب اٍِ٘تل پِت ؽٖٛ رلیبٖ ل٢ٜ ًجت تٛكْ صٖٛ آٚكیـ ؿك كا آٖ ٘بعیٝ ٚكْ

 :ُٛیـ ثـٖ ؿك ًٓ ٌٌتلٍ ام ٔب٢٘ -6

a. وٙـ علوت ٔجتلا ٍ٘قاكیـفلؿ . 
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b. ُؿٞیـ للاك لّت ًٜظ ام تل پبییٗ كا ٌنیـٌی ٔغ . 

c. ٛ٘وٙیـ علوت ثی ٚ حبثت كاعتی ٤ٗٚیت ؿك كا ُـٜ ٌنیـٜ ٣ . 

 ُٛن اٌل.ثبُیـ( ُٞٛیبكی وبَٞ ٚ پلیـٌی كً٘ ، ٘جٖ افنایَ) ُٛن ثلٚم ٣لایٓ ٔلالت -7

 ثب اك كٚیَ ٚ ؿاكیـ ٍ٘ٝ ثب ٔتل ًب٘تی ًی تب ثیٌت كا پبٞبیَ ٚ ؿاؿٜ للاك ٛبلجبم عبِت ؿك كا فلؿ ُٛؿ ایزبؿ

 :٘ـٞیـ ا٘زبْ كا ٣ُٕ ایٗ میل ُلایٚ ٚرٛؿ ٓٛكت ؿك. ثپُٛب٘یـ پتٛ یب ٌلْ ِجبى

a. ٌلؿٖ ٚ پِت وٕل، ٞبی ٟٔلٜ آًیت ٓٛكت ؿك  

b. وٙـ ٔی ٘بكاعتی یب ؿكؿ اعٌبى الـاْ ایٗ ثب ٔجتلا فلؿ وٝ عبِی ؿك  

  . ثٕب٘یـ فلؿ وٙبك پنُىی وٕه ؿكیبفت تب .8

 .ولؿ ؽٛؿؿاكی یؼ یب ًلؿ آة ثب ٣٘ٛ ولؿٖ ًلؿ ام ثبیـ ٔبكٌنیـٌی ؿك وٝ وٙیـ تٛرٝ -9

 : اًساى یا حیَاى تَسط گزفتگی گاس

 ٚ ٣فٛ٘ت ثلٚم اعتٕبَ میلا. وٙیـ ٔلار٤ٝ پنُه ثبیـثٝ ٌلفت ٌبم اٌ٘ب٘ی یب عیٛاٖ كا ُٕب اٌل

 اٌل ـثٍیلی تٕبى اٚكها٘ي ٔلاون ثب ثبیـ اًت میبؿ ٔجتلا فلؿ رلاعت ُـت اٌل اًت. ٜٔلط ؿیٍل ٣ٛاكٕ

 .ُٛؿ ؿاؿٜ تِؾیْ عیٛاٖ ثٛؿٖ ٞبك ٌلفتٝ ٌبم عیٛا٘ی كا ٔجتلا فلؿ

 : اٍلیِ الذاهات

 ؿًت ثٝ تٕین ؿًتىَ ثِٛئیـیب كا ؿًتتبٖ. ؿٞیـ لّت لٛت اٚ ثٝ ٚ وٙیـ آكاْ كا ٔجتلا فلؿ-1

 . وٙیـ

 ٖٓبثٛ ٚ آة ثب ؽٛة كا آٖ ٘ـاكؿ ُـیـ ؽٛ٘لینی اٌل. وٙیـ ثلكًی ؽٛ٘لینی ٠٘ل ام كا مؽٓ -1

 ، اًت ُـیـ ؽٛ٘لینی اٌل.  وٙیـ پیضی ثب٘ـ ٚ پبٌٕ٘بٖ كا آٖ ًپي ٚ ثِٛئیـ ؿلیمٝ پٙذ ٔـت ثٝ عـالُ

 اٌل. آٚكیـ ثٙـ كا ؽٛ٘لینی وٙیـ ٤ًی ٔزلٚط ٣٘ٛ ٌلفتٗ ثبلا ٚ مؽٓ كٚی ٌٔتمیٓ فِبك ثب ٘ؾٌت

 . ثىٙیـ آٖ ولؿٖ تٕین ؿك ٤ًی ٘جبیـ اًت ُـیـ ؽٛ٘لینی

 . ثٍیلیـ وٕه پنُه ام -3

 : سیاُ بیَُ ٌىبَتع

 ُٙی ًب٣ت یه ٔب٘ٙـ میل ام آٖ ُىُ ٚ ثبُـ ای لٟٜٛ یب ًیبٜ اًت ٕٔىٗ آٖ ٚال٤ی كً٘ اِجتٝ

 . ُٛؿ ٕ٘ی تّمی ٟٔٓ ٞٓ صٙـاٖ آٖ ٌنٍ وٝ اًت وٛصه لـك آٖ ٤ٕٔٛلاً آٖ ٘ل رٙي اًت للٔن

 ٚ ثیٌت تب یه ام ٔیتٛا٘ـ ٚ وٙـ ٔی ٔتبحل كا ٣ٔجی ؿًتٍبٜ ٣ٙىجٛت ایٗ مٞل: ٞب ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لایٓ

  ُٛؿ ؿُٛاك تٙفي ٚ اًتفلا٥ ، ت١ٟٛ ، ٣٘لا٘ی ٌلفتٍی ثب٣ج ٌنٍ ام پي ًب٣ت صٟبك

 گیز: گَضِ ای لَُْ عٌىبَت

 ًیبٜ ٚیِٛٛ٘ی ثٝ ُجیٝ ٣لأتی آٖ پِت ؿك ٚ اًت كُٚٗ یب تیلٜ ای لٟٜٛ كً٘ ثٝ ٣ٙىجٛت ایٗ

  ُٛؿ ٔی ؿیـٜ كً٘
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 ثـٖٚ مؽٓ ٔغُ ؿك. ُٛؿ ٔی ٌنیـٌی ٔغُ ؿك یثبفت آًیت تِٛیـ ثب٣ج آٖ ًٓ: ٞب ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لایٓ

 اَٚ ٞبی ًب٣ت ؿك اًت ٕٔىٗ.  یبثـ ٔی ثٟجٛؿ ؿیل ٚ ُٛؿ ٔی ثنكٌتل تـكیذ ثٝ وٝ ُٛؿ ٔی ایزبؿ  ؿكؿی

 . وٙـ ثلٚم ت١ٟٛ ٚ ؿكؿ ، ِلم اعٌبى ٌنیـٌی ام ث٤ـ

 : رتیل

 وٙـ ٕ٘ی اٍ لثب٘یل ثـٖٚ ٚاكؿ كا ؽٛؿ ًٓ ٕٞیِٝ كتیُ. اًت پلٔٛ.  ثنكي ً ٌ٘جتب ٔٛرٛؿی كتیُ

 .ُٛ٘ـ صٍِٕیلی ثبفتی آًیت ٔٛرت تٛا٘ـ ٔی ٞٓ آٖ ٔؾتٔل ٞبی ٌنیـٌی عتی أب
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